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令和５年７月３日 調布市立第三小学校 保健室 

７月のほけん目標
もくひょう

 夏
なつ

を健康
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にすごそう 

 

家庭数 おうちの人と一緒
いっしょ

によんでください 

保護者の方へ 

〇全ての健康診断が終了しました。ご協力をありがとうございました。 

結果を２７日（火）にお返しいたしましたので、ご確認ください。 

 

〇熱中症対策について 

熱中症が心配な季節になりました。朝食の欠食は、熱中症の大きな要因となり 

ます。水筒・帽子の持参とともに、しっかり朝食を摂るようお声掛けをよろしく

お願いします。 

また、学校で熱中症や脱水症状になってしまった時のために、経口補水液を常備

しています（大塚製薬 商品名 OS-1ゼリー）。経口補水液は、一般的なスポーツ

ドリンクよりも水分と電解質を速やかに補うことができるそうです。アレルギー

物質（28品目）該当なしとのことですが、 

「飲用は控えてほしい」などのご要望 

がありましたら、保健室までご連絡ください。 

 


