
保護者の方へ 

１ 健康診断について 

健康診断のご協力をありがとうございます。健康診断の結果、受診が必要な場合は、

治療勧告書をお渡しします。それ以外は、すべての定期健康診断が終了後、健康診断の

お知らせにてお伝えします。結果について気になることなどありましたら、保健室まで

ご連絡ください。なお、内科・耳鼻科・眼科・尿検査・心臓検診等で受診の必要を指摘

された場合は、水泳学習までに受診を済ませていただき、水泳学習参加に問題ないか確

認していただくようよろしくお願いします。 

２ 熱中症対策について 

熱中症が心配な季節になりました。朝食欠食は、熱中症の大きな要因となります。 

水筒・帽子の持参とともに、しっかり朝食を摂るようお声掛けをよろしくお願いします。 

また、学校で熱中症や脱水症状になってしまった時のために、経口補水液を常備して

います（大塚製薬 商品名 OS-1 ゼリー ）。経口補水液は、一般的なスポーツドリンク

よりも水分と電解質を速やかに補うことができるそうです。アレルギー物質（28品目）

該当なしとのことですが、「飲用は控えてほしい」などのご要望がありましたら、保健室

までご連絡ください。 
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