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お家の人と相談しながらルールを作ろう！ 

 

〇使う時間を決める 

〇勝手にダウンロードしない 

〇勝手に課金しない 

〇友達の悪口は書き込まない 

〇知らない人とやりとりしない 

〇「ながら」スマホやゲームはしない 

 

作ったルールを守る↔自分を自分でコントロールする 

 

〇スマホ・ケータイは自分のものではない。お家の方が貸して 

 くださっている物という認識をもつこと。 

〇フィルタリング、利用時間制限機能の活用も考えられる。 

 

 もし、トラブルに巻き込まれてしまったら 

 

〇一人で抱え込まない→先生、お家の方、関係諸機関に相談する。 

 

 

 

 

 友達に言われたらいやだなと思う言葉 

 

１ まじめだね 

２ おとなしいね      人によって 

３ 一生懸命だね      いやだなと 

４ 個性的だね       思う言葉が 

５ マイペースだね     違う。 

 

 「おもしろい」をスタンプで伝えたつもりが… 

 

Ａ すっごくおもしろかった     同じイラストでも 

Ｂ ちょっとだけおもしろかった   受け取った人の 

Ｃ バカにされた気持ち       受け止め方が違う。 

 

「楽しいコミュニケーション」をしていくために考える。 

スマホ・ケータイ安全教室出前講座（４年生、６年生） 

 

ＬＩＮＥ情報モラル教室（５年生） ＜ズームの活用＞ 

 

 


