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 昨日から給食が始まりました。Aグループ、Bグループが、 

同じ献立で、ターメリックライス、ドライカレー、牛乳です。 

配食の準備 

子どもたちは、４校時の授業が終わったら少人数ずつ手洗い 

に行き、その後ランチョンマットを敷いて、しゃべらずに待っ 

ている。（何も触らないように徹底） 

 担任は、手洗い後、エプロン、三角巾、マスク、エンボス手 

袋を着用し、消毒液を染み込ませた配膳台布巾で配膳代を拭く。 

その後、給食ワゴンのお盆、箸、ストロー、弁当、牛乳を配膳 

台にセットする。 

配食 

 担任は子どもにグループごとに並ぶように言う。 

子どもは少人数ずつ給食を取りに行き間をあけて並ぶ。その 

後、お盆を自分で取り、箸、ストロー、お弁当、牛乳を担任に 

お盆の上にのせてもらう。そして自席でしゃべらないで待つ。 

（何も触らないように徹底） 

食事 

 「いただきます」の挨拶は、担任が言う。 

 子どもは、心の中でいただきます。授業中と同じ場所で前を 

向いてしゃべらないで食べる。食べ終わったら牛乳パックをた 

たみ、しゃべらないで待つ。 

片付け 

「ごちそうさま」の挨拶は、担任が言う。 

子どもは、心の中でごちそうさま。担任は子どもを少人数ず 

つ呼ぶ。呼ばれたところから片付けに行く。片付けたら、手を 

洗って座って待つ。 

担任は、配膳台の物を給食ワゴンに片付け、配膳台を拭き、 

配膳台布巾を洗ってワゴンに戻す。 

〇給食一口メモやクラッシック音楽の放送を聞きながら子ども 

たちは約束事をしっかり守って食べていました。 

 びん牛乳の取り扱いがなくなったため、今年度からパック牛 

乳に変わりました。牛乳が飛び散らないようにパックのたたみ 

方をきちんとマスターしていました。 

６月１日に新型コロナウィルス感染の収束を願って、各地で一斉に花火を打ち上げるイベントが

行われました。調布市でも打ち上げられました。 

はやくグループで楽しく会話をしながら給食が食べられる日がくることを願ってやみません。           

給食が始まりました 

 


