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避難訓練 

 
 今回の避難訓練ははシゥイクアウト訓

練を兼ねて行いました。 

 学校だけではなく、様々な場所で同時に

同じ訓練が行われている中で、防災意識を

高めることにつなげたいと考えています。 

 講師をお招きして「スマホ・ケータイ安

全教室出前講座」を行いました。 

 SNS東京ルールを受けて、第三小学校

SNSルールを作りました。それをもとに

各ご家庭で SNS ルールを作っていただ

き実践されていることと思います。ご協

力ありがとうございます。 

 今回は、改めて正しい使い方をしない

と取り返しがつかないことになること学

びました。 

ネットを通して他の人を傷つけないた

めに、送信前に読み返して相手の気持ち

を考えること。ネット犯罪に巻き込まれ

ないために、個人情報を知らない人とや

り取りしないこと。ネット依存にならな

いために、使う時間を決めて、長時間にな

らないようにすること。このようなこと

を再確認しました。 

約束を守り、正しく使いましょう。 

 朝の時間には、クラスごとに長縄に挑戦

しました。休み時間には、進級カードを見

ながらチャレンジする技を決めて短縄の

練習に励みました。友達同士教え合ったり

励まし合ったりしながら頑張っていまし

た。なわとび旬間は終わりますが、これか

らも頑張ってください。 
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