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なわとび集会（体育委員会） 

 
 Zoomで行いました。 

 体育委員会から、体力づくり（なわと

び旬間）のねらい、内容、実施方法につ

いての説明がありました。その後、実際

に跳びながら技の紹介をしました。とて

も分かりやすく、子どもたちのやる気に

つながったことと思います。 

 なわとびカードを手に校庭でなわと

びの練習をしている子どもたちが、たく

さんいます。 

 めあてをもち、粘り強く取り組むこと

で体力を高め、成就感が味わってほしい

と思っています。頑張れ！！！ 

２学年ずつ長なわに取り組んでいま

す。８の字で並ぶ際に距離を詰めがちで

すが、密を避けるように声掛けをしなが

ら行っています。 

 クラスで行うことで、技の向上はもち

ろん、連帯感を育むことができます。 

 世界的に活躍されているなわとびパフォ

ーマー藤沢祥太郎さんをお招きしました。

素晴らしい技を披露してくださいました。

Zoomでその技を見ていた子どもたちの歓

声が各教室から聞こえてきました。 

 その後校庭で学年ごとに実際に跳び方の

コツを教えていただきました。 

朝のなわとびタイム 

 

休み時間のなわとびタイム 

 

なわとび名人来校 

 


