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 １２月、カレンダーが最後の１枚にな 

りました。まさしく１年のまとめの月で 

す。７日は大雪、２１日は冬至です。 

 冬至は昼が１年中で一番短い日です。 

太陽の力が一番弱まる日で翌日からは太 

陽の力が強まってきますから「太陽が生 

まれ変わる日」と、とらえられています。 

   

  

 

 給食委員会が給食の時間に食材に関す 

るクイズを出しています。 

 １０日は、さつまいもはおなかの調子 

を整え、美肌にも効果があります。里芋 

は、胃腸の働きをよくします。ねぎは免 

疫力を上げる力があります。風邪予防に 

なることは、３つの食材に共通していま 

す。クイズを通して物知りになりました。 

 

 

 

 １０日の登校時間に予告なしで、地震 

が発生したという想定で避難訓練を行い 

ました。  

 校門付近、昇降口、廊下、階段、教室 

など、色々な場所にいるときに放送が流 

れたのですが、子どもたちは落ち着いて 

行動することができました。 

〇おちてこない 

 いどういしてこない 

 たおれてこない 

お・い・たを合言葉に安全な場所に避 

難すること。 

〇机がないところでは、体を小さく丸め、 

頭を手で抱える（だんごむし）姿勢を 

とること。 

〇外では建物から離れた場所で、だんご 

むしの姿勢をとること。 

※基本を大切に非常時に備えましょう！ 

１２月の掲示 

避難訓練（登校時間に地震発生）

給食委員会・食育 


