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 中休みに自主的に走っている子ども 

たちがたくさんいます。 

 決められた日だけではなく、進んで 

走ることによって体を鍛えることに加 

えて精神的にも強くなることが期待で 

きますね。三小のみんな、頑張れ！ 

  

 

 

  

 三小の特色の一つにロング昼休みが 

あります。毎週火曜日は３０分間昼休 

みがあり、思いっきり体を動かすこと 

で体力向上につながればという願いが 

込められています。また、この日は、 

クラス遊びをする学級が多く、友達関 

係を築くことにも意義があります。 

 

 

 

 

今回は石川三枝子主幹教諭、石原教諭 

町田教諭が講師です。 

係活動、学級会、学級経営について、 

子どものほめ方、子どもが積極的に発言 

するような働きかけ、学級の作り方等を 

実践事例を交えながら話す内容を、参加 

した教員は一つ一つ噛みしめながら聞い 

ていました。明日から即実践ですね。 

 

 

 

 三小には、バドミントン、卓球、屋外球技ブリティッシュ、ダンス、パソ 

コン、紙工作・イラスト、手芸・料理、科学、ゲーム、音楽、和文化・書道、 

演劇と、１２のクラブがあります。 

 どのクラブも６年生がリーダーシップを発揮して、４年生から６年生が仲 

良く活動しています。今回は手芸・料理クラブの作品が飾られていたので、 

紹介させていただきます。どの作品も丁寧に仕上げられた力作揃いでした。 

自主的に走っています！ 

 

ＯＪＴ（特活なんでも質問室） 

 

ロング昼休み（火曜日） 

 

クラブ活動（４～６年生） 


