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ブラインドウォーク体験 

  

〇二人一組で目かくしをする人、誘導する人になってやります。 

 ☆ルール  ・走らない  ・引っ張らない 

〇感想 

 ☆言葉だけではなく、手でパンパンと音を出しました。 

 

 ゴールボール体験 

 

〇やり方 （安達選手に見本を見せていただきながら説明を聞く） 

 手だけではなく、体全体を使ってボールを止めます。 

〇体験 

 １ とる人だけ目かくし 

 ２ とる人も投げる人も両方目かくし 

 ３ ゲーム 

 

安達選手へお礼のお手紙 （抜粋） 

 

 〇アイマスクをつけて、真っ暗で何も見えない状態でゴールボー 

  ルをプレイしてみるととても難しかったです。 

 〇安達選手がゴールボールをしている姿を見てとてもかっこいい 

  と思いました。ゴールボール体験では、あまりガードすること 

  ができなかったので、安達選手がとても強いと感じました。 

 〇私もこれから先なにかあっても夢をあきらめるのではなく、ほ 

  かの自分にできる夢を探し、その見つけた新しい夢に向かって 

  いきたいと思います。 

 〇いろいろなことがあきらめなければできることが分かりました。 

  ぼくはサッカーをやっているので、サッカー選手になる夢をあ 

  きらめないでサッカーをやっていきます。 

 

 安達選手、ありがとうございました。  

 これからも頑張ってください。応援しています！ 

ブラインドウォーク・ゴールボールの体験 

２校時 ４－１、３校時 ４－２、４校時 ４－３ 



 

 

                  


