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わくわくタイム 
（低・中・高学年） 

 

ねらい 

・様々な運動遊びを通して運動の楽しさを味わい、日常的に運動に親しむ児童を育てる。 

・友達との関わり合いを通して、運動の楽しさや大切さを実感できる児童を育てる。 

・自分に合った運動を選んだり、運動の仕方を工夫したりする力を育てる。 

・遊んだ結果として、体力が向上できるようにする。 

 

  

低学年 

・どんジャンケン・いろいろおに 

・どこまで届くかな？・フープでドッジ 

・玉合戦・リバーシ・清掃寺 等 

中学年 

・ろくむし・タオル取り鬼 

・インベーダー鬼・スポーツテンカ 

・天大中小・魔法のじゅうたん 等  

高学年 

・Ｓケン・ろくむし・線切り鬼 

・エンドレスリレー・ピーターパン鬼 

・スローゴルフ・綱バランス崩し 等 


