
 

 

ランドセル 

3 月２１日はランドセルの日。３＋２+１＝６で「６年間
ねんかん

ありがとう」と

いう意味
い み

があるそうです。卒
そつ

業
ぎょう

が近
ちか

い 6年生のランドセルには、思
おも

い出
で

が

いっぱいつまっていることと思
おも

います。ランドセルにも感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちをあらわしてくださいね。 

そして「卒業
そつぎょう

は、もう少し先」のみなさんも、春
はる

休
やす

みには

日頃
ひ ご ろ

の感
かん

謝
しゃ

を込
こ

めてキレイにふいてみるのはどうでしょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

   

令和５年３月１日 調布市立第三小学校 保健室 

３月のほけん 目 標
もくひょう

 １年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえってみよう 

 

 

 

家庭数 おうちの人と一緒
いっしょ

によんでください 

できたものに✔をしよう！ 

□
早は

や

ね
早は

や

お
き
が
で
き
た 

□
毎
日

ま
い
に
ち

三

食

さ
ん
し
ょ
く

た
べ
た 

□
す
き
き
ら
い
を
へ
ら
せ
た 

□
運
動

う
ん
ど
う

を
し
た 

□
外
か
ら
か
え
っ
た
あ
と 

 
 

 

て
あ
ら
い
を
し
た 

□
げ
ん
き
に
す
ご
せ
た 

□
と
も
だ
ち
と
な
か
よ
く 

 
 
 
 
 
 

す
ご
し
た 

□
き
ち
ん
と
は
み
が
き 

 
 
 
 
 
 
 

を
し
た 

□
ぐ
あ
い
が
よ
く
な
い 

と
こ
ろ
を
な
お
し
た 

保護者の皆さんへ 

１年間学校保健へのたくさんのご協力をありがとうございました。保護者の

方々のご協力のおかげで、新型コロナ感染症をはじめとする、感染症対策を行う

ことができました。また、けがや体調不良に関しても保健室からご家庭へのご相

談のお電話に快く対応してくださり、とても心強く感じられました。来年度もご

協力をよろしくお願いします。 

 

 

 


