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私は、小さいころから「怒る人」が苦手でした。それは、私の父親が急に怒り出す人だったからもしれま

せん。そして、その父親の怒った時の行動によって、周りにいる家族の雰囲気が私にとってとても嫌だった

ことを今でも覚えています。そして、いつの間にか私は「人前で怒ってはいけいない」「周りにいる人が笑顔

でいれるように」と人の顔色を無意識にみるようになりました。 

 しかし、そんな私があることをきっかけに感情が爆発し、自分の父親と同じように『キレる』ことがあっ

たのです。私は、ずっと「自分さえ我慢すれば、丸く収まる」と信じてきましたが「もう、限界」「もう、た

くさん」という気持ちになり、私は、その気持ちをどうすることもできませんでした。 

今の若者は、コロナ禍も相まって「感情」を抱くことを避ける傾向があると言われています。映画を二倍

速で見て結果を先に知ったり、人とのかかわりを避けたりしてなるべく気持ちを感じないようにしているそ

うです。私の体験からも言えるように、自分の感情を避けようとしても無理です。なぜなら、「感情」は自分

の身体の中から湧いてくるからです。 

まずは、自分の気持ちを感じる練習を始めてみましょう。「嫌い」「嫌だ」から始めてみましょう。 

自分がどんなことが嫌いでどんなことが嫌かを自分に聞いてみるのです。感じたら、それを伝えてみる。

それが、伝えるのが難しかったら、ノートに書いてみる。「話したり」「書いたり」することは、自分の中の

気持ちを外に出すことになります。自分で自分のことをわかってあげることによって、自分自身が落ち着き

ます。そして、嫌な気持ちを嫌だと感じている相手に伝えることで、相手も自分のことを意識し、言動を見

直せる機会をつくることができます。 

でも、子どもたちは、なかなか「嫌だ」と言えないことがあります。それを大人が代弁するのではなく、

子ども自身が「どうしたいのか」を聞いてあげましょう。そして、その気もちを相手に伝える状況を大人で

ある私たちがつくり、お互いの気持ちを伝え合い、理解し合える経験をしていくことで、「感情力」や「共感

力」を育てることにつながると思います。「気持ち」は、貯めると爆発するので「小出しに出す」ことから始

めていきましょう。 

 １１月の目標 
【生活目標】                               【あいさつ目標】            
 進んで体をきたえよう          相手を見て、自分からあいさつをしよう 

 

連合音楽会に向けて                       音楽専科  

 9 月から合奏の楽器やピアノ伴奏のオーディションが始まり、10 月に入ってからは授業の中でも合唱や合奏の練習に

取り組んでいます。合奏では全部で 16 パートもある本格的な演奏に初めて取り組みます。「イチ・ニッ・サン・シッ！…」

と拍の流れを小声で唱えながら音を合わせようとしたり、リコーダーの音色をやわらかくしようと息遣いを工夫したり、そ

れぞれが自分の目標をもって取り組んでいます。これから本格的に音を合わせる学習が始まります。５年生 105 名の心

を一つにして表現をつくり上げていきます。 

 

 

＊曲目 合唱 「Let’s search for Tomorrow」堀徹 作詞 大澤徹訓 作曲 

    合奏 「『ルパン三世』のテーマ」大野雄二 作曲 山下国俊 編曲 

＊日時 11月 22日（水）本校体育館  10：00～ 

    12月 １日（金）調布市グリーンホール 10：00開演（５年生児童のみ） 



 

学校からのお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学年からのお知らせ 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学習発表会について】 

今年度の学習発表会は児童鑑賞日が 1日追加され、11月 20日(月)・21日(火)の 2日間となります。 

保護者鑑賞日は 22 日(水)です。当日の時程や保護者の皆様の入退場についてなど、詳細は後日お手紙を配

布いたします。 

２年 
〇かけ算カードについて 

 算数の学習では、かけ算に取り組んでいます。あがり・さがり・バラの３種類の九九をすらすら言えるようにします。九
九カード（夏休みに記名をお願いしたもの）は連絡袋に入れておきます。すきま時間や家庭学習で使います。 
覚えられたかチェックするため、子供たちは水色の九九がんばりカードを持っています。①自分で１０回言う②お家
の人に聞いてもらう③友達に聞いてもらう④先生に聞いてもらう の 4 つのステップを全ての段でクリアすることを目
指しています。励まし、ご協力をお願いします。 
〇大根・白菜の収穫について 
  １１月中に大根と白菜の収穫を予定しています。日程が決まりましたらクラスルームでお知らせします。替えの靴、靴を
入れるビニール袋（記名）、軍手、帽子、農作物を入れるビニール袋（持ち手つき、２枚重ね、記名）のご準備をお願い
します。 
〇学習発表会について 
  ２年生は、町探検で学んだことを発表します。劇で発表することを選んだグループは、衣装や小道具等ご準備をお願
いすることもあるかと思います。可能な範囲でご協力をお願いします。 
〇ゆめおり陸上クラブ出前授業について 
  １１月２日（木）に、「ゆめおり陸上クラブ」の選手を招いて出前授業を行います。上手なボールの投げ方を教えてい
ただく予定です。各クラス１時間を予定しています。 

１年 
〇体育の時間の上着について 
寒い時には、体育の時間に上着を着てもかまいません。安全上、フードやファスナーなどがついていないトレーナー
等にしてください。体育専用として、体育袋に入れてください。 
〇学習発表会について 
１年生は、入学してから今まで学習してきたことを、楽しく発表できるような内容を考えています。詳細については、後
日別紙にてお知らせいたします。 
〇宿題のチェックについて 
毎日の宿題やクラスルームのご確認をありがとうございます。宿題については、学習したことを確実に定着させるた
めに、丸付けをお願いしていますが、間違えたところの直しもお子さんに声掛けしていただくと助かります。間違えたまま
にしないことが大事だと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 
〇算数のノートについて 
算数の学習で、ノートを使うことが多くなってきています。お子さんのノートの状況を見ていただき、終わりそうな場合
は、新しいノートをご用意ください。同じマス目のもので大丈夫です。 

【お知らせとお願い】 

① 本校は児童のいじめの未然防止、早期発見・対応に努めています。本年度の組織的対応の概要を、第三小学校

ホームページ「学校経営」の中にある「学校いじめ防止対策基本方針」に載せてあります。ぜひご一読いただき、

お子さんの様子で気になることがありましたらいつでもご相談ください。 

② 欠席等のお知らせを「欠席連絡メール」でお知らせいただいておりますが、朝の健康観察の都合上、8時 20分

までに送信していただきますよう、お願いいたします。 

欠席メールアドレス（chofu-3sho-kesseki@chofu-schools.jp） 

【図書室より】 
ただ今、毎年恒例の秋の「もみじ読書旬間」が、始まっています。今年度も、「どくしょゆうびん」や「読書のきろ

く」「家読カード」などの取組が実施されています。   
先日、毎年好評の「三小の先生方のおすすめの本」や先生方による読み聞かせが行われました。さらに、給食で

は、ブックメニューが出ます。図書委員会によるスタンプラリーや読書クイズもあり、読書が楽しくなる企画が目白押
しです。涼しくなり夜も長くなるこの時期は、読書に最適です。お子様の好きな本の話を聞いたり、お父様やお母様
が子どものころに読んだ本のお話をしたりして、ご家族で読書を楽しんでいただければ幸いです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年 
 １０月は地域の方による合同防災訓練をはじめ、ゲストティーチャーを招いての認知症学習や手話、目の不自由

な方へのガイド体験など、社会とつながる学びがたくさんできました。高尾山の遠足では、3 年生をリードする姿に

上級生としての頼もしさも感じました。１１月には学習発表会があります。多くの児童がオーディションにチャレンジ

しています。これから役決め・練習と進んでいきますが、やる気を尊重して進めていきます。 

【お願い】 

☆学習発表会では落語がテーマの劇を行います。浴衣
ゆ か た

や法被
は っ ぴ

などをお持ちでしたら、お貸しいただけると助かりま

す。各役に応じた衣装については、後日プリントで詳細をお知らせいたします。 

☆算数「垂直と平行と四角形」で分度器、三角定規、コンパスを使用しています。再度、準備の確認をお願いいたし

ます。 

６年 
学習発表会について 

 今年度の学習発表会は子どもたちにアンケートを取り、日光移動教室で学んだこと、社会科の学習で学んだことを発

表したいという意見が多く出ました。そこで、東照宮や徳川家康にまつわる事柄を下級生にも分かりやすく伝える劇を演

じます。また、演者、美術、裏方、実行委員と、自分の力が発揮できる場を子どもたち自身に選ばせました。それぞれが主

体性をもって発表に臨みます。 

※着古して使わなくなった浴衣や着物がありましたらお貸しいただけると幸いです。 

卒業アルバム写真撮影について 

 延期していた「個人写真②」の日程が決まりました。１１月１日（水）の１時間目が１組、２時間目が２組となりま

す。またクラブ活動写真につきましては、「紙工作・イラストクラブ」「バドミントンクラブ」がまだ撮影ができておりま

せん。こちらは１２月１１日（月）に撮影を予定しておりますので、ご承知おきください。 

５年 
学習発表会の服装について 

 １０月の学年だよりで服装についてお知らせしておりますが、改めてご連絡します。発表会当日は、白系の T シャツや Y シャ

ツ（半袖、長袖のどちらでも可）、黒や紺のズボンやスカートを着る予定です。なお、12 月の連合音楽会でも同じ服装を着用

します。ご多用とは存じますが、11月 9日(木)までに持たせてくださるようお願いいたします。 

鹿島技術研究所見学【11月 9日(木)】について 

 鹿島技術研究所は、土木と建築について研究しています。橋の種類や仕組みを学んだり、コンクリートや液状化現

象等の実験をしたりします。徒歩で行く午前中のみの見学です。学校で給食を食べます。 

持ち物：手さげ、筆記用具、しおり（後日お子様に配布いたします。） 

家庭科の集金について 

ミシンの授業でランチョンマットを作成しています。布代 290 円を集金いたします。封筒に金額を入れ、11 月 10 日

（金）までに担任にお渡しください。 

３年 
体育の時間の上着について 
寒い時には上着を着てもかまいません。安全上、フードやファスナーなどがついていないトレーナー等にしてくださ
い。体育専用として体育袋に入れてください。 

学習発表会について 

多摩川についてテーマ別にグループになり、調べたことを発表します。発表形態や役割などは自分たちで話し合って

決めました。グループによっては小道具などを使っていますので、ご家庭にご協力いただくことがあるかもしれません。そ

の際には、どうぞよろしくお願いいたします。 当日は、温かい目で見守っていただけると幸いです。 



1１月の行事 

 

 

日 
曜
日 

学校全体の行事 
各学年の行事 授業時間数 

ス
ク
ー
ル 

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 
時
程 
１ 
年 
２
年 
３
年 
４
年 
５
年 
６
年 

1 水 あいさつ運動始   
１組のみ 

5時間授業 
  

卒アル 
写真撮影 

B ４ ４ ４ ４ ４ ４  

２ 木 
秋の歯科検診 
読書旬間終 安全指導 

 
ゆめオリ陸上出

前授業 
   

ひな壇準備 
（放課後） 

A ５ ５ ６ ６ ６ ６ 〇 

３ 金 文化の日               

４ 土                

５ 日                

６ 月 
朝会 
発表会特別時程始 

      A ５ ５ ５ ６ ６ ６  

７ 火 あいさつ運動終       A ５ ５ ６ ６ ６ ６  

８ 水        水 ５ ５ ５ ５ ５ ５  

９ 木      
鹿島技術 
研究所見学 

 A ５ ５ ６ ６ ６ ６ ○ 

10 金        A ５ ５ ５ ６ ６ ６ ○ 

11 土                

12 日                

13 月 朝会       A ５ ５ ５ ６ ６ ６  

14 火        A ５ ５ ６ ６ ６ ６  

15 水 給食集会       水 ５ ５ ５ ５ ５ ５  

16 木        A ５ ５ ６ ６ ６ ６ ○ 

17 金      
発表会椅子出し（

６ｈ） 
 A ５ ５ ５ ６ ６ ６ ○ 

18 土                

19 日                

20 月 
学習発表会 

(児童鑑賞日１日目) 
      A ５ ５ ５ ６ ６ ６ 〇 

21 火 
学習発表会 

(児童鑑賞日２日目) 
      A ５ ５ ６ ６ ６ ６  

22 水 
学習発表会 

(保護者鑑賞日) 
      水 ５ ５ ５ ５ ５ ５  

23 木 勤労感謝の日               

24 金        A ５ ５ ５ ６ ６ ６ ○ 

25 土                

26 日                

27 月 
朝会 
落ち葉掃き旬間始 

    委員会 委員会 A ５ ５ ５ ５ ６ ６  

28 火 
避難訓練 
なかよしタイム 

      A ５ ５ ６ ６ ６ ６  

29 水        B ４ ４ ４ ４ ４ ４  

30 木        A ５ ５ ６ ６ ６ ６ ○ 

※11月１日(水)・29日(水)は教員の研究会のためB時程、給食ありの４時間です。下校は1３：００頃です。 

1２月当初の行事予定 

１日(金)5年連合音楽会 

４日(月)命の授業参観・保護者会２・４・６年 

５日(火)命の授業参観・保護者会１・３・５年 

６日(水)人権集会 

11日(月)マラソン旬間始 

給食費の引き落としについて 
１・２年生：4,450円 
３・４年生：4,650円 
５・６年生：4,850円 

【入金締め切り日】11月２日(木)【引き落とし日】11月６日(月) 
（予備日：【入金締め切り日】17日(金)【引き落とし日】20日(月) 


