
 

  

 

 

 

 

 

 

入学式から今日でちょうど８日目となりました。お子さんの様子はいかがでしょうか。緊急事

態宣言の発令で，おうちの中で過ごすことが求められ，ご家族の皆様もお疲れになってきている

のではとお察しします。 

当初予定しておりました週に 1度の登校日もなくなりましたので，今後は学校からの学年だよ

り「はじめの一歩」を週に 1 度火曜日に，三小のホームページに発信したいと考えております。 

他の学年は，各教科の課題が出ておりますが，1年生は勉強についてはまだ何もスタートして

おりません。そこで，各ご家庭で今できることは何か考え，右ページのように課題を設けさせて 

いただきました。環境を工夫しながら，親子で楽しんで挑戦していただけると有難いです。 

＊お願い＊ 

 入学式にお配りした粘土のケースに名前を油性ペンで書いてください。 

ふたの短い辺の白い部分にお願いします。 

＊ちょっとお耳に＊ 

 休校が長く続くことで，保護者の方は学習についても心配されていることと思います。各ご家

庭でドリルやプリントを用意し，既に勉強を進めているご家庭もあるかと存じますが，ひらがな

や，数字，たし算などの勉強は始めが肝心ですので，学校再開後に一から丁寧にやっていくこと

をご承知おきください。（ですから特に今先取りして学習を進める必要はありません。） 

 学校での見守り事業で，おうちから勉強道具を持ってきているお子さんの様子を見ると，学校

で教えていないため，鉛筆の持ち方や姿勢が悪いままになったり，ひらがなや数字の書き順がで

たらめになったりしているお子さんが少なくありません。（今は書き順があるということを知ら

ないのが当たり前な段階です。） 

 ですから，もしご家庭でこの休校の期間に勉強を進める場合は，けして一人でやらせるのでは

なく，そばで見守り，いいところを見つけてほめてあげてほしいと思います。（勉強って楽しい

な，できるって嬉しいなという気持ちをつぶすことのないようにお願いします。） 

 線やひらがなを書く際には，まず鉛筆と仲良くなることが大切です。にぎり持ちにならないよ

う，鉛筆を持つ力の加減を自分でコントロールできるよう注意して見守ってください。 

 休校の間に，縦の線は上から下，横の線は左から右に向かって書くことを徹底して覚えましょ

う。この順番で自分の力を調整しながら真っすぐに線が書けるようになると，この後の文字の習

得が格段に楽になります。逆にこの「はじめの一歩」をいいかげんにしてしまうと，高学年まで

苦労する場合もあります。 

勉強は，どの教科もこれだけは基礎基本で徹底させた方がよいことを，最初の段階で時間をか

けて丁寧に学び，できるようになると，結局はあとの学習を効率的に行うことにつながります。 

また一年生は，机に向かう以外の学習もとても大切です。自粛続きで，息苦しい毎日と思いま

すが，親子で過ごせる大切な時間と考え，この休校期間をのりきってください。 
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１ねんせいのみんなへ（おこさんによんであげてください。） 

【たんにんのせんせいからのめっせえじ】 
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14 か（かようび）～20 か（げつようび）までおうちでやってほしいこと 

① 「ぐー，ぺた，ぴん」のしせいで３ぷんすわってみよう。だんだんすわるじかんをのば

してみよう。（よこから，おうちのひとにしせいをみてもらおう。） 

② おうちのひとにまいにちきちんとあいさつしよう。 

・おはようございます ・いただきます ・ごちそうさまでした  

・ありがとう ・ごめんなさい ・ただいま ・おやすみなさい 

③ なふだをひとりでつける→はずす のれんしゅうをしよう。  

④ きがえのれんしゅうをしよう。 

・たいそうぎにきがえる→ぬいだふくをたたむ 

・たいそうぎをぬいでたたむ→たいそうぎを，たいそうぎぶくろにいれる 

⑤ えんぴつをただしくもち，せんがきのれんしゅうをしよう。 

⑥ まいにちほんをよもう。またはよんでもらおう。 

⑦ ねんどをなるべくぜんぶつかい，すきなものをつくろう。 

れい）どうぶつ，けえき，じぶん，おうちなど 

⑧ いまそとでさいている，じぶんがみつけたはなのなまえを２つおぼえよう。 

⑨ ていねいなことばで，じこしょうかいのれんしゅうをしよう。 

 
（こんなかんじでやってみましょう） 

わたし・ぼくのなまえは，〇〇〇〇です。 

         すきなたべものは，        です。 

         すきなどうぶつは，        です。 

         すきないろは，          です。 

         すきなあそびは          です。 
 

⑩ こまめにからだをうごかそう。（れい：なわとび，ふうせんばれえぼうる，「ぱぷり

か」だんす，からだをうごかすげえむなど） 

⑪ はやね，はやおきにきをつけ，きそくただしいせいかつをしよう。 

 
（おうちの方へ）＊正しい座り方，正しい鉛筆の持ち方は「しょしゃ」の教科書 2～5 ページの写真

をお子さんと一緒に見て参考になさってください。 

   ＊線書きの練習は，「しょしゃ」の教科書 6～７ページや市販のワーク等をご利用ください。 

    保護者の方が、白紙に線書きの見本を点線で書いてあげてもよいでしょう。 

   ＊1 年生最初の集中力は 20 分程度です。一度にたくさんやるのではなく，1日の予定を立て 

ながら，うまく気分転換を図り課題に取り組めるようお願いします。  

あけひちづるせんせい 

みんなげんきですか？ 

ころなういるすにまけな

いよう，ときどきからだ

をうごかして，けんこう

にすごしてくださいね。 

いしはらかおりせんせい 

みんなのえがおがそろ

うひを、たのしみにして

います。それまで、げん

きにおうちですごしてく

ださいね。 

 

えんどうけんたせんせい 

 みんなおげんきですか。

こんどみんなとあうときが

とってもたのしみです。こ

ろなにまけないで，まいに 

ちすごしてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・朝の体操 

 （パプリカ

ダンス等）  

・体育着を畳

んだり着た

りする練習 

・勉強 

（線なぞりや

ご購入され

た ワ ー ク

等） 

※20 分より長

めにチャレ

ンジしても

よいかもし

れません。 

 ・TV 

（「NHK for 

school 」 の

「おはなしの

くに」「ざわ

ざわ森がんこ

ちゃん」「お

ばけんの学校

たんけんだ

ん」「ことば

ドリル」「ピ

タゴラスイッ

チ」）等 

 

・読書 

（１年生は，ま

だまだ読んで

もらうのが大

好きです。読

み聞かせもお

願いいたしま

す。） 

 ・折り紙 

・粘土遊び 

（指を上手に動

かす練習も，

小学校「図画

工作」につな

がります。） 

 

・お絵描きや写

し絵 

 （イラストを

画像や紙で見せ

てあげると，意

欲的に取り組め

るかもしれませ

ん。） 

・工作（粘土） 

 ・勉強 

（線なぞりやご

購 入 さ れ た

ワーク等） 

※20 分より長め

にチャレンジ

してもよいか

も し れ ま せ

ん。 

・お昼ご飯のお

手伝い 

令和 2 年 4 月 1４日 
新１年生の家庭学習の時間割（例） 

 

※学校再開後は，毎日４時間授業が基本になります。４５分間×４時間分，自分の席に座って学習します（休み時間も挟みます）。できるだけス

ムーズに学校生活を送るために少しでも規則正しい生活を心がけることで、お子さんの学校再開後の負担が減り，充実した学校生活につながりま

す。 

※集中してできる活動（例えば：お絵かき）を長めに取る等、お子さんも保護者様も負担がかかりすぎないようにご配慮いただければと思います。 

～参考までに～   

現在は，インターネット上にたくさん学習支援コンテンツが載っています。適宜活用し，この危機を楽しみながら乗り切りましょう！ 

５分～１０分休憩 １５分～２０分休憩 ５分～１０分休憩 


