
 

『気づき』を大切に～子どもの自立に向けて～ 
特別支援教育コーディネーター及び養護教諭 後藤 裕美子 

親になって初めて実感したことは、『親ってこんなにも不安だったのか』ということでした。手探

りで、何が正解なのかわからないなか、切に我が子の健やかな成長を願う日々。自我が芽生え始め

ると、目の前の我が子の要求にどう応えることが正解なのか。甘やかしすぎなのか、いや、甘えさ

せることが大切なのかという葛藤。今、撒いている種がいつか芽を出し、自立して社会生活を送れ

るようになってほしいという願い。全て親になってわかったことです。 

 子どもと向き合っていると、さまざまなことに『気づき』があります。小学生になって、行動範

囲が広がり、学習も進んでくると、集団生活、学習の課題、友達とのトラブルなど、また、不安の

種も変化が出てきます。その中に、発達の特性に関すると思われることはありませんか。本人の特

性（誰にでもある）を理解し、必要であれば支援や合理的な配慮を受け、自己肯定感を下げること

なく自立につなげていく。そのためには、『気づき』と『適切なサポート』が必要です。発達の特性

を考慮し、もっている力は伸ばし、困難の影響を少なくするための適切な指導や支援が「特別支援

教育」です。 

 第三小学校の「特別支援教育」には、担任による対応や環境の整備、支援員によるサポート、校

内通級教室における指導など様々な方法があります。お子様にとって、必要な支援は何かを共に考

えていきたいと思っています。 

何か心配なこと、不安なことがあるとき、お気軽にご相談ください。保護者と学校が子どもを主

語に、『自立』という同じ姿を目指して、協力できることが大切だと考えています。今後も本校が取

り組む特別支援教育にご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 
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６月の目標 

【生活目標】                     【あいさつ目標】                     

健康や安全に気をつけて生活しよう     あいさつをしっかりかえそう 

    学校運営協議会（CS会）より 

 

５月９日（木）に第２回 CS会が開かれました。校長

から「防災教育の日」や「一年生の様子」などを報告い

たしました。その後、校内教育支援センター別室（ケヤ

ッキールーム）の開設に向けた留意点、運動会における

保護者の誘導やテント張りなど、様々なことを検討・協

議していただきました。 

今後も学校経営方針の「地域と共に」を目指し、ＣＳ

会での話し合いを進めていきます。 

【ふれあい月間】 

 

６月はふれあい月間です。いじめ防止について考

え、人権意識を高めていきます。児童へのアンケー

トを実施するほか、相手にどのような言葉かけをす

れば、気持ちよく過ごせるかを考える活動も行って

いきます。この月間をきっかけに、やさしい言葉遣

いができるようにしたいと考えています。私たち教

職員は、全力でいじめの解決に努め、不安な思いを

している児童を守っていきます。家庭でも気になる

ことがありましたら、担任や「いじめ相談窓口」、ス

クールカウンセラーなど、相談しやすい教職員にお

気軽にご相談ください。 



学校からのお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学年からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【水泳学習について】 
 今年度も、いよいよ水泳指導が始まります。これまでの健康診断の結果を再確認し、子どもたちが元気に水
泳学習に取り組むことができるようご配慮・ご準備をお願いします。先日配布しました「水泳授業等の実施につ

いて」のお便りに、持ち物等の詳細を記載してあります。必ずご確認ください。 

なお、保護者印や体温、参加の欄に記入がされていない場合、水泳の授業に参加することができません。ご承知

おきください。 

 月 火 水 木 金 

１校時 
４年 ５年 ４年 ６年  

２校時 

３校時 
１年 ３年 ２年 １年 ２年 

４校時 

５校時 
 ６年  ３年 ５年 

６校時 

 

１年 
【タブレットについて】 

先日はご多用の中、タブレットを引き取りに来ていただき、ありがとうございました。クラス

ルームやドライブにログインできている状態かご確認ください。今後、1年生もタブレットを活

用した授業を行っていきます。お子さんが自分でパスコードを入れ、ホーム画面やミライシード

に入れるよう練習をお願いします。毎日充電をし、お子さんに持たせてください。クラスルーム

では様々な連絡事項を伝えることがありますので、保護者の皆様も毎日ご確認ください。 
【６月からの下校時刻について】 

６月より火曜日も５時間授業になります。下校時刻が次のように変更になりますので、ご注意

ください。 

4時間授業の場合・・・13：40頃(水曜日のみ 13：20頃)     

5時間授業の場合・・・14：40頃  

なお、６月１１日（火）、6月 27日（木）は４時間授業です。 
 

【ファミリ eルール講座について】 
都民安全推進部ファミリ eルール事務局の講師の

方より、ネットの危険性やトラブル防止策を学びま

す。保護者の方の参観も可能です。詳細について後

日お知らせをお配りします。ぜひこの機会をご活用

ください。 

〇6月 24日（月）１・２・３年生 

〇6月 25日（火）４・５・６年生 

 
【体力テストについて】 

5月 30日（木）に、体力テストを行いました。今
年度は、結果の記録及び意識調査をタブレット端末
で行います。１・2・3年生は、ご家庭で入力をお願い
します。結果を記録した用紙をお配りしますので、こ
の記録用紙を基に期日までに入力してください。詳しく
は、後日配布のお便りをご覧ください。ご協力のほ
ど、どうぞよろしくお願いいたします。 

【あじさい読書旬間について】 
１７日(月)～２８日(金)は、“あじさい読書旬間”です。

この期間は、給食でブックメニューが出ます。さらに、
担任による読み聞かせや図書委員会による集会もありま
す。子どもたちが楽しく読書ができるような取組をたく
さん企画しています。ご家庭にもお願いすることがあり
ますので、詳しくは後日配布の「読書旬間のお知らせと
お願い」をご覧ください。 

 

【一斉下校訓練について】 
6月 12日（水）に一斉下校訓練を行います。どのコースで

下校すればよいのか、お子様と確認をお願いします。 

〈下校コース〉 

〇若宮八幡方面・なないろ学童 〇高速道路方面 

〇キッチンコート方面     〇西調布駅方面 

〇五中方面・西部学童   

〇上石原学童・三小学童・あそビバ 



各学年からお知らせ 
  

３年 
【書写の学習について】 

6月中旬から書写の学習を始めます。以下のとおりご準備をお願いします。 
・全ての用具に必ず名前をつけてください。 
（ケース、すずり、太筆、小筆、筆巻、文鎮、墨汁、下敷き、墨、持ち帰り用ごみ袋） 
・書いた後の半紙をはさむために新聞紙を使います。一日分の新聞紙を用意してください。 
・習字用のぞうきんを一枚用意してください。習字道具の中に入れておきます。 
・持ち帰った大筆は，その日のうちにペットボトルなどを用いてよく水洗いし、陰干しして乾かします。小筆は
洗わなくて大丈夫です。 
・書き損じの半紙は、持ち帰ってご家庭で処分していただきます。スーパーのビニール袋を持たせてください。 
・習字のある日は、汚れてもよい服で来てください。 
・半紙は、各自でご用意いただけると助かります。袋に名前を書いて持たせてください。 

４年 
【算数の学習について】 
 ６月の終わりごろから「角の大きさ」の学習で分度器を使用します。記名していただき、６月７日（金）まで
に持たせてください。 
【こころの劇場について】 
６月６日（木）午前中、劇団四季による「こころの劇場」に市内の４年生が招待されています。優れた演劇を
実際に鑑賞し、演劇のおもしろさや楽しさを味わってほしいと願っています。当日は通常登校です。健康観察
後、電車で会場に向かいます。昼食は帰校後に給食をいただきます。午後は通常授業です。水筒のご用意をお
願いします。交通費・観劇費用は調布市の負担となりますので無料です。 
【出前授業（社会科）について】 
 ６月１１日（火）はゲストティーチャーを招いて、下水道について学習します。 
【研究授業について】 
校内研究の授業を 4年生で行います。６月２７日（木）は 14：20頃下校になります。 
【人権メッセージについて】 
 「人権メッセージ」を書く活動を通して、一人一人が大切な存在であるということを学んでいます。どの子も
真剣に取り組んでいます。子どもたちの作品は調布市の人権メッセージ集に応募する予定です。 

５年 
【八ヶ岳移動教室について】 
① ６月５日(水)に八ヶ岳移動教室の費用「１２，０００円」を引き落としさせていただく予定です。ゆうち
ょの口座に費用のご準備をお願いします。 

② ６月６日(木)１５：００より体育館にて八ヶ岳移動教室説明会を行いますのでご参加ください。なお、 
５年生児童は５時間授業（１４：２５授業終了）になります。 

【家庭科の学習について】 
５月より調理実習を開始しています。調理実習を実施する日は、お子様に「エプロン、三角巾、マスク、髪の
毛を束ねるゴム」を忘れずに持たせてください。 
また、これから裁縫の学習も始まります。使用する用具全てに記名をお願いします。 

６年 
【音楽鑑賞教室について】 
６月１３日（木）の午後に調布グリーンホールで音楽鑑賞教室が行われます。水筒と帽子のご準備をお願いし
ます。下校時刻は１５時３０分頃を予定しています。なお、交通費、鑑賞費用は調布市の負担となります。 

【社会科見学について】 
７月２日（火）に社会科見学に行きます。場所は、最高裁判所周辺を予定しています。学校からバスで行きま
す。持ち物は、お弁当、水筒、必要に応じて酔い止めのご準備をお願いします。 

【日光移動教室について】 
６月５日(水)に日光移動教室の費用「２４，０００円」を引き落としさせていただく予定です。ゆうちょの口
座に費用のご準備をお願いします。 

 

２年 
【図工の学習について】 
図工の学習で、材料に光を通して写す活動をします。無色透明なプラスチックのゼリーカップや卵カップ、CD
ケース、ペットボトルなど、２～３個を集めてくださるようお願いします。持ってくる時期が決まりましたら、 
クラスルームでお知らせします。 

【算数について】 
教科書巻末の数カードに一枚ずつ名前を記入し（シャチハタで構いません）、筆箱に入るような小さいビニー
ル袋に入れ、6/7（金）までに持ってきてください。 
☆運動会では、たくさんのご声援やご協力をありがとうございました。子どもたちは、クラスで踊りを考えた
り、綱引きの作戦を立てたり、みんなで協力する素晴らしい体験ができました。 

 



６月の行事予定 

   

   

 

日 
曜
日 

学校全体の行事 
各学年の行事 授業時間数 ス

ク
ー
ル 

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 
時
程 
１ 
年 
２
年 
３
年 
４
年 
５
年 
６
年 

１ 土                

２ 日                

３ 月 
朝会 水泳指導開始 

あいさつ運動週間始 
   クラブ クラブ クラブ A ４ 5 ５ ６ ６ ６ × 

４ 火 なかよしタイム① 
火曜5時間 

授業開始 
     A ５ 5 ６ ６ ６ ６ × 

５ 水 安全指導日       水 ４ 5 ５ ５ ５ ５ × 

６ 木 
 

 
歯科検診  歯科検診 こころの劇場 

八ヶ岳移動教室

説明会 
歯科検診 A ５ 5 ６ ６ ５ ６ × 

７ 金 
教育実習終 

あいさつ運動週間終 
      A ４ ５ ５ ６ ６ ６ 〇 

８ 土                

９ 日                

10 月 
朝会 

経年変化分析調査 
    委員会 

委員会 

経年変化分析調査 
A ４ ５ ５ ５ ６ ６ × 

11 火  4時間授業   水道キャラバン   A ４ ５ ６ ６ ６ ６ × 

12 水 
ゲーム集会 

避難訓練（一斉下校） 
けんばん特別

授業 
     水 

一斉下校訓練のため 

13時40分頃下校 
× 

13 木   歯科検診  歯科検診 歯科検診 音楽鑑賞教室 A ５ ５ ６ ６ ６ ６ 〇 

14 金        A ４ ５ ５ ６ ６ ６ 〇 

15 土                

16 日                

17 月 朝会 読書旬間始    クラブ クラブ クラブ A ４ ５ ５ ６ ６ 6 × 

18 火 なかよしタイム②       A ５ ５ ６ ６ ６ ６ × 

19 水 図書集会       水 ４ ５ ５ ５ ５ ５ × 

20 木        A ５ ５ ６ ６ ６ ６ 〇 

21 金        A ４ ５ ５ ６ ６ ６ 〇 

22 土                

23 日                                                                                                                                                             

24 月 
朝会・授業参観 

（1～3年生 2～4校時） 

授業参観・ファミリ e

ルール講座 

授業参観・ファミリeル

ール講座 

授業参観・ファミリ e

ルール講座 
   A ４ ５ ５ ６ ６ 6 × 

25 火 
授業参観 

（4～5年生 2～4校時） 
   

授業参観・ファミ

リ eルール講座 

授業参観・ファミ

リ eルール講座 

授業参観・ファミ

リ eルール講座 
A ５ ５ ６ ６ ６ ６ × 

26 水 教員読み聞かせ       水 ４ ５ ５ ５ ５ ５ × 

27 木 校内研究授業（4年）    
研修授業のため 

5時間授業 
  A ４ ４ ４ ５ ４ ４ 〇 

28 金 読書旬間終       A ４ ５ 5 ６ ６ ６ 〇 

29 土                

30 日                

【７月の主な行事予定】 

3日（水）～5日（金）八ヶ岳移動教室 5年 

8日（月）クラブ 

     クリーンプラザふじみ見学 4年 

１２日（金）避難訓練 

１８日（木）給食終  

１９日 (金) 終業式  

２２日（火）～２６日（金）個人面談 

教材費の引き落としについて 

１年生の１学期分教材費と５・６年生の移動教室費の引き落としは、６月５日(水)です。 

１年生：6,651円  ５年生：12,000円  ６年生：24,000円 

ご指定のゆうちょ銀行口座から引き落としとなります。 

引き落とし額は、上記全額と手数料 10円です。前日までに残高の確認をお願いいたします。 


