
調布市立第三小学校

ちらし寿司
菜の花のお浸し
潮汁(うしおじる)
桜もち

ごはん
銀だらの西京焼き
白菜と小松菜のお浸し
けんちん汁

カレーライス♪
鶏肉のから揚げ♪
サイダーポンチ♪

しょうゆラーメン♪
じゃがまる♪
中華海藻サラダ

揚げパン♪
ハンガリアシチュー
はちみつサラダ

八宝菜丼
サーモンフライ
きのこのスープ

けんちんうどん
野菜チップ♪
せとか

麻婆豆腐丼
白身魚のウースータン
デコポン

きんぴらごはん
鶏肉のから揚げ♪
シュリンプサラダ
豆腐とわかめのみそ汁

いちごパンケーキ
ほたてのホワイトシチュー
フレンチサラダ

にんにくチャーハン
揚げぎょうざ♪
春雨サラダ
いちご

チョコチップパン
ラザニア♪
水菜ともやしの玉ねぎドレサラダ

野菜スープ

ごはん
ヤンニョムチキン
豆腐チゲ
いちご

赤飯
鰤の照り焼き
小松菜のお浸し
すまし汁
いちごのアイス

※行事や仕入れの都合により，献立を変更する場合があります。ご了承ください。※学校給食で使用する食材の安全確保に努めております。
※今月の平均栄養量　　エネルギー617kcal，たんぱく質24.4g，脂質21.6g，食塩相当量2.5g

卒業・進級
お祝い献立

♪マークは，６年生のリクエスト献立です。

献立メモ

6年生♪
リクエスト

6年生♪
リクエスト

6年生♪
リクエスト

1
金

○

　　　令和６年3月給食カレンダー

日 献立
牛
乳

赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

牛乳,油揚げ,えび,かまぼこ,のり,
あさり

米,砂糖,花麩,桜もち 干し椎茸,かんぴょう,人参,絹さや,
菜の花,もやし,たけのこ,大根,水菜,
えのきたけ,ねぎ

4
月

○

牛乳,ぎんだら,西京味噌,木綿豆腐,
油揚げ

米,砂糖,油,こんにゃく,じゃがいも 白菜,小松菜,ぶなしめじ,ごぼう,人参,
大根,ねぎ

5
火

○

牛乳,豚肉,鶏モモ肉 米,油,じゃがいも,砂糖,小麦粉,バター,
でんぷん

にんにく,生姜,玉葱,人参,みかん缶,
パイン缶,ナタデココ,いちご

6
水

○

牛乳,豚ばら肉,調製豆乳,生わかめ 蒸し中華めん,油,じゃがいも,
プレミックス粉,油,ごま油,砂糖

にんにく,生姜,人参,キャベツ,ねぎ,
もやし

7
木

○

牛乳,ベーコン,豚モモ肉,生クリーム コッペパン,グラニュー糖,油,
じゃがいも,小麦粉,バター,はちみつ

玉葱,人参,キャベツ,もやし

8
金

○

牛乳,えび,いか,ほたて貝柱,かまぼこ,
鮭,絹ごし豆腐

米,油,でんぷん,小麦粉,生パン粉,
乾パン粉

生姜,にんにく,玉葱,人参,たけのこ,
えのきたけ,もやし,キャベツ,
生しいたけ,ぶなしめじ,ほうれんそう

11
月

○

牛乳,鶏モモ肉,油揚げ 冷凍うどん,油,さつまいも,じゃがいも 人参,大根,ごぼう,小松菜,ねぎ,菜の花,
かぼちゃ,せとか6年生♪

リクエスト

12
火

○

牛乳,豚挽肉,赤味噌,八丁味噌,
押し豆腐,かれい

米,ごま油,砂糖,でんぷん 生姜,にんにく,ねぎ,人参,たけのこ,
玉葱,グリンピ－ス,チンゲン菜,
デコポン

13
水

○

牛乳,鶏モモ肉,えび,絹ごし豆腐,
わかめ,赤味噌,白味噌

米,油,砂糖,白ごま,でんぷん ごぼう,人参,干し椎茸,キャベツ,
ホールコーン,にんにく,ねぎ,
えのきたけ

6年生♪
リクエスト

14
木

○

牛乳,調製豆乳,鶏モモ肉,ほたて貝柱,
生クリーム,牛乳

プレミックス粉,じゃがいも,小麦粉,
バター,油,砂糖

いちご,いちごソース,にんにく,生姜,
玉葱,人参,いんげん,キャベツ,
きゅうりホワイトデー

15
金

○

牛乳,豚肉,豚挽肉,刻み大豆,
ロースハム

米,バター,ごま油,でんぷん,餃子の皮,
油,春雨,砂糖

にんにく,葉ねぎ,生姜,キャベツ,ねぎ,
ニラ,もやし,人参,いちご6年生♪

リクエスト

世界の料理
「韓国」

18
月

○

牛乳,豚挽肉,刻み大豆,ピザチーズ チョコチップパン,リボンパスタ,
小麦粉,油,バター,砂糖,じゃがいも

にんにく,生姜,玉葱,人参,水菜,もやし,
えのきたけ,ホールコーン,小松菜6年生♪

リクエスト

21
木

○

牛乳,あずき,ぶり,絹ごし豆腐,
かまぼこ

米,もち米,黒ごま,でんぷん,
いちごのアイス

生姜,小松菜,もやし,人参,えのきたけ,
ねぎ

19
火

○

牛乳,鶏モモ肉,豚ばら肉,木綿豆腐 米,でんぷん,油,砂糖,ごま油 生姜,にんにく,キムチ,大根,人参,
もやし,ぶなしめじ,ニラ,ねぎ,いちご

今月の給食目標

1年間の反省をしよう
家庭数

６年生が選ぶ給食ベスト１
３月は卒業を記念して，６年生のリクエスト給食です。(給食委員会がアンケートをとって，集計してくれました。)

どちらのクラスもカレーライスが人気でした。楽しみにしていてください。これからも「食」を楽しんで，大きく成長していって

ほしいです。ご卒業おめでとうございます！
6-1 主食 第１位 カレーライス

第２位 しょうゆラーメン

おかず 第１位 あげぎょうざ
第２位 野菜チップ
第３位 じゃがまる

デザート 第１位 サイダーポンチ

6-2 主食 第１位 カレーライス
第２位 あげパン(さとう)

おかず 第１位 からあげ
第２位 ラザニア
第３位 野菜チップ

デザート 第１位 サイダーポンチ

２月に６年生が家庭科の授業で考えた給食の献立を実施しました。栄養バランスや旬などを考え，献立を立てました。
実際の写真です。

2/13(火)
6-1

「寒い冬を
明るく過ごそう献立」

2/6(火)
6-2

「和・洋・中の
ハーモニーを楽しもう！」


