
2月の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 心
こころ

の健
けん

康
こう

について考
かんが

えよう 

 

 

１ 手あらい 

こまめに手
て

をあらいましょ

う。三
さん

小
しょう

の石
せっ

けんは、あわ

だてると色
いろ

が変
か

わります。

何色
なにいろ

になるかな？ 

 

２ マスク 

調子
ちょうし

のわるいときや、クラ

スでカゼがはやっている

ときは、マスクがおススメ

です。かんそうもよぼうで

きます。 

3 かんき 

やすみ時間
じ か ん

のたびに、きょ

うしつのまどとろうかがわ

のドアをあけて空気
く う き

のい

れかえをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

 

 

 

               

令和 6年２月１日 調布市立第三小学校 保健室 

家庭数 おうちの人と一緒
いっしょ

によんでください 

３学期
が っ き

もがんばろう！感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

！！ 

 

 

保護者の方へ 

 

 

左枠
ひだりわく

のように、よい方向
ほうこう

に見方
み か た

を変
か

えることをリフレー

ミングといいます。 

もしかしたら、自分
じ ぶ ん

が「気
き

になる」「直
なお

したい」と思
おも

ってい

るところも、他
た

の人
ひと

からは違
ちが

って見
み

えているかもしれませ

んよ。こまったときは、見
み

方
かた

を変
か

えてみること、おススメ

です。 

〇現在多くの種類の感染症（インフルエンザ A型・B型、新型コロナウイルス感染症、溶連

菌等）にり患している児童がいます。発熱等体調不良がみられましたら、感染拡大防止の

ため、受診のご協力をお願いします。また受診前に学校（保健室）にご連絡いただければ、

その時の感染状況をお知らせします。受診時の情報としてお役立てください。 

〇感染症対策として以下の点にご協力をお願いします。  

 ・ハンカチミニタオル等は、手洗いの際に必要です。毎日新しいものを持参するよう 

声かけをお願いします。 

 ・蛇口から直接飲水しないよう指導しています。水筒（適量）を毎日持たせ 

てください。 

 ・体調がいつもとちがう時は、無理をせずゆっくり休養しましょう。 

〇花粉症シーズンも到来です。保健室へ「目がかゆい、くしゃみと鼻水が・・・」と

訴える児童が毎年来室します。目のかゆみ、鼻症状等強い場合は、受診をお勧めし

ます。薬が処方され、学校でも服用が必要な場合はご相談ください。 

 

 


