
調布市立第三小学校

もち入り七草ぞうすい
花しゅうまい
野菜の磯和え
みかん

ソース焼きそば
甘辛ポテト
おしるこ

にんにくチャーハン
揚げぎょうざ
春雨サラダ

アランチーニ(ライスコロッケ)

ブロッコリーのサラダ
ポテトとベーコンのスープ
ぶどうセリー
三色そぼろ丼
けんちん汁
抹茶豆乳プリン（あずきがけ）

ほうとう
いかのかりんと揚げ
ひじきと野菜のお浸し
手作り信玄餅(しんげんもち)
みかん蒸しパン
ホワイトシチュー
水菜と大根のハリハリサラダ

塩野菜ラーメン
野菜チップ
みかん

ハムライス
チキンとポテトの揚げ煮
わかめスープ

ごはん
いも煮
ホキの南蛮揚げ(なんばんあげ)

おにぎり
鮭の塩焼き
野菜のお浸し
けんちん汁
米粉(こめこ)パン
くじらの竜田揚げ
キャベツの浅漬け
野菜スープ
ミートソーススパゲティ
コールスローサラダ
オレンジ

むかしのカレーライス
アセロラゼリー

肉ごぼうごはん
ししゃもフライ
白菜と小松菜のお浸し
大根と水菜のみそ汁

※行事や仕入れの都合により，献立を変更する場合があります。ご了承ください。※学校給食で使用する食材の安全確保に努めております。

※今月の平均栄養量　　エネルギー608kcal，たんぱく質25.0g，脂質20.1g，食塩相当量2.8g

米,油,じゃがいも,砂糖,小麦粉,バター にんにく,生姜,玉葱,人参,アセロラ
ジュース,アロエ

31
水

○

牛乳,豚モモ肉,油揚げ,ししゃも,
赤味噌,白味噌

米,油,糸こんにゃく,砂糖,小麦粉,
生パン粉,乾パン粉

生姜,ごぼう,人参,小松菜,白菜,
ぶなしめじ,大根,水菜,ねぎ

※１月分の給食費は1月5日(金)に引き落とされます。残高を確認の上，ご入金ください。

25
木

○

牛乳,焼きのり,鮭,豚モモ肉,
絹ごし豆腐,油

米,油,じゃがいも,こんにゃく キャベツ,もやし,人参,大根,ごぼう,
ねぎ

26
金

○

牛乳,くじら肉,鶏モモ肉 でんぷん,小麦粉

23
火

○

牛乳,ロースハム,鶏モモ肉,生わかめ,
木綿豆腐

24
水

○

牛乳,豚ばら肉,ホキ

スパゲッティ,オリーブ油,油 パセリ,にんにく,生姜,玉葱,人参,
マッシュルーム,セロリ,キャベツ,
オレンジ

30
火

○

昭和40年代の
給食

29
月

○

牛乳,刻み大豆,豚挽肉,ロースハム

昭和50年代の
給食

牛乳,豚肉,粉ゼラチン

○

牛乳,豚肉 蒸し中華めん,油,さつまいも,
じゃがいも

にんにく,生姜,人参,キャベツ,もやし,
玉葱,きくらげ,ホールコーン,みかん,
かぼちゃ

昭和20年代の
給食

米,でんぷん,じゃがいも,油,砂糖 玉葱,人参,マッシュルーム,生姜,
ホールコーン,グリンピース,にんにく,
ねぎ

米,里芋,こんにゃく,砂糖,でんぷん,油 ごぼう,ぶなしめじ,ねぎ,ピーマン,
玉葱,人参,水菜

生姜,にんにく,玉葱,キャベツ,人参,
大根

19
金

○

牛乳,調製豆乳,鶏モモ肉,生クリーム,
牛乳,ロースハム

蒸しパンミックス,プレミックス粉,
じゃがいも,小麦粉,バター,油,砂糖

みかんジュース,みかん缶,にんにく,
生姜,玉葱,人参,いんげん,大根,水菜

明治22年の
給食

1月24日～30日
全国学校給食週間

郷土料理
「山形県」

22
月

18
木

○

牛乳,豚肉,油揚げ,白味噌,赤味噌,いか,
干しひじき,きな粉

ほうとう,里芋,でんぷん,油,もち粉,
砂糖,黒みつ

ごぼう,人参,大根,かぼちゃ,干し椎茸,
ねぎ,生姜,白菜,もやし,小松菜

牛乳,鶏挽肉,ベーコン,アガー 米,小麦粉,ドライパン粉,砂糖,油,
じゃがいも

玉葱,人参,キャベツ,きゅうり,
ブロッコリー,ホールコーン,ぶどう
ジュース

○

牛乳,豚挽肉,卵,おかか,豚モモ肉,
絹ごし豆腐,油揚げ,調製豆乳,アガー,
豆乳クリーム,小豆

米,油,砂糖,里芋,こんにゃく ほうれんそう,大根,人参,ごぼう,ねぎ

16
火

○
世界の料理
「イタリア」

郷土料理
「山梨県」

B時程のため，
12：00給食開始

17
水

人参,玉葱,もやし,キャベツ,いんげん

15
月

○

牛乳,豚肉,豚挽肉,刻み大豆,
ロースハム

米,バター,ごま油,でんぷん,餃子の皮,
油,春雨,砂糖

にんにく,葉ねぎ,生姜,キャベツ,ねぎ,
ニラ,もやし,人参

12
金

○

牛乳,豚モモ肉,青のり,あずき 蒸し中華めん,油,じゃがいも,砂糖,
白玉団子1/11
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11
木

○

牛乳,鶏肉,卵,豚挽肉,鶏挽肉,押し豆腐,
刻みのり

米,トック,でんぷん,しゅうまいの皮,
砂糖

大根,だいこん葉,かぶ,かぶ(葉),せり,
白菜,ほうれんそう,玉葱,生姜,
干し椎茸,キャベツ,人参,もやし,
みかん
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　　　令和6年1月給食カレンダー

日 献立
牛
乳

赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

献立メモ

今月の給食目標

食事マナーをまもって楽しい給食

家庭数
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全
国
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間

令和５年度 米粉パンなどの国産食材を活用した食育支援事業

東京都による国産食材を給食に活用し，食育の取組を支援する

事業を調布市小中学校全校で実施します。全国学校給食週間に

合わせて，第三小では １/26(金) に米粉パンを給食に出します。

米粉パンの一部経費を補助金として受けます。
食育の取組としては，調布市教育委員会が作成する給食の動画
を流す予定となっております。


