
 

 

〇現在本校では、インフルエンザや溶連菌、咽頭結膜熱（プール熱）に感染している児童が 

複数います。発熱等体調不良がみられましたら、感染拡大防止のため、受診のご協力をお  

願いします。また受診前に学校（保健室）にご連絡いただければ、感染状況をお知らせしま

す。受診時の情報としてお役立てください。 

〇感染症対策として以下の点にご協力をお願いします。  

  ・ハンカチやミニタオルなどを持ってきていない児童がいます。 

手洗いの際に必要です。毎日新しいものを持参するよう声かけをお願いします。 

  ・蛇口から直接飲水しないよう指導しています。水筒（適量）を毎日持たせ 

てください。 

  ・体調がいつもとちがう時は、無理をせずゆっくり休養しましょう。 
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もうすぐ冬
ふゆ

休
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み！外
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で元気
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にあそび、生活
せいかつ

のリズムは変
か

えないように気
き
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けましょう。 

どんな過ごし方がよいかな、おさらいしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                          

令和 5 年１２月 1 日 調布市立第三小学校 保健室 

１２月のほけん 目 標
もくひょう
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家庭数 おうちの人とよんでください 

 


