
今学期も学校保健へのご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

暑
あつ

さに気
き

をつけよう！ 

秋
あき

の虫
むし

の声
こえ

も聞
き

こえ始
はじ

めましたが、日
にっ

中
ちゅう

は「危
き

険
けん

な暑
あつ

さ
さ

」です。 

暑さ
あ つ さ

で体調
たいちょう

が悪
わる

くならないように「すいみんをしっかりとる」「朝 食
ちょうしょく

を食
た

べ

る」「外
そと

に出
で

るときは帽子
ぼ う し

をかぶる、水筒
すいとう

を持
じ

参
さん

する」「水分
すいぶん

をこまめに飲
の

む」

「水筒
すいとう

の中身
な か み

が空
から

になったら水道
すいどう

水
すい

を補充
ほじゅう

する」「具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったらすぐに大
おとな

人に伝
つた

える」などを行
おこな

い
い

、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
保護者の方へ 

 〇危険な暑さが猛威をふるっています。秋の涼しさが来るには、まだ時間がかかりそうです。

学校として、熱中症対策の徹底を行います。ご家庭におかれましても「健康観察」「帽子・

水筒の持参の声掛け」等ご協力をよろしくお願いします。 

〇夏休み期間中のお子様の心身の変化や大きなけが、病気等について何かありましたら、担

任・保健室へご連絡ください。また緊急連絡先等についても変更がありましたら、お知ら

せください。 

〇8/30（水）より順次身体測定を行います。結果は、計測翌日にプリントにて児童に配布い

たします。ご確認をよろしくお願いします。 

令和 5年 8月 29日 調布市立第三小学校 保健室 

家庭数 おうちの人と一緒
いっしょ

によんでください 

９月のほけん 目 標
もくひょう

 身体
か ら だ

の調子
ち ょ う し

をととのえよう 

 

 


