
『三小
さんしょう

タブレット活用
かつよう

のルール』（低学年用
ていがくねんよう

） 
 

 

 

１ つかう場所
ば し ょ

とはこび方
      かた

 

 ・学校
がっこう

と自分
じ ぶ ん

の家
いえ

だけでつかいます。（こうえんやほかの人
ひと

の家
いえ

ではつかいません） 

 ・タブレットはランドセルに入れて
い   

、登
とう

下校
げ こ う

します。 

 ・タブレットはかならず自分
じ ぶ ん

のものをつかいます。 

 ・大切
たいせつ

につかいます。（タブレットは水
みず

やじしゃくに弱い
よわ  

です。） 

 

２ 学校
がっこう

でつかうとき 

 ・先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞いて
き   

つかいます。 

 ・休み
やす  

時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

につかうときは、先生
せんせい

に相談
そうだん

します。 

 

３ 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

でつかうとき 

 ・つかう時間
じ か ん

は家
いえ

の人
ひと

とよく話し合います
はな  あ      

。長い
なが  

時間
じ か ん

つかわず細かく
こま    

休
きゅう

けいしながらつかいます。 

 ・ねる２時間前
  じかんまえ

には終えます
お    

。 

 ・ねる前
まえ

に家
いえ

の人
ひと

にタブレットをわたして、充電
じゅうでん

してもらいます。 

 ・自分
じ ぶ ん

のへやにはおかないようにします。 

 

４ 注意
ちゅうい

すること 

 ・タブレットで人
ひと

の写真
しゃしん

をとるときは、必ず
かなら 

相手
あ い て

の許可
き ょ か

をもらいます。 

 ・デスクトップの背景
はいけい

や画像
が ぞ う

、色
いろ

などはかってにかえず貸し出された
か  だ    

ときのままにしておきます。 

 ・こわれたり、なくしたりしたら、すぐに先
せん

生
せい

や家
いえ

の人
ひと

に知らせます
し     

。 

 ・家
いえ

で正しい
ただ    

使い方
つか  かた

をしていて動かなく
うご     

なってしまったときは、次
つぎ

の日
ひ

先生
せんせい

に相談
そうだん

します。 

 ・家
いえ

でこわれたり、なくしたりしたときは、「状 況
じょうきょう

報告書
ほうこくしょ

」を学校
がっこう

に出す
だ  

ことになります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キ リ ト リ 

同意書
どういしょ

 

◎ ルールを守って
まも     

大切
たいせつ

に使います
つ か     

。 

年
ねん

   組
くみ

   番
ばん

 名前
な ま え

 

※三
さん

小タブレット
しょう         

活用
かつよう

ルールが守れない
まも     

ときは、タブレットを使用
し よ う

することができなくなります。 

タブレットはみなさんの学習
がくしゅう

に役立てる
や く だ    

ために、調布市
ちょうふし

教育員会
きょういくいんかい

から貸し出されて
か  だ    

います。 

学習
がくしゅう

に関わる
かか    

ことだけに活用
かつよう

します。ルールを守って
まも    

、大切
たいせつ

に使
つか

いましょう！！ 

第三
だいさん

小学校
しょうがっこう

ＳＮＳルール 

・相手
あ い て

の気持ち
き も  

を考え
かんが  

、相手
あ い て

に直接
ちょくせつ

言えない
い    

ことは人
ひと

に言ったり
い    

広めたり
ひろ     

しない。 

・投稿
とうこう

、書き込み
か  こ  

はしない。（アプリ等
とう

の使用
し よ う

制限
せいげん

年齢
ねんれい

・推奨
すいしょう

年齢
ねんれい

を守る
まも  

） 

・ＳＮＳ上
      じょう

で個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

、家族
か ぞ く

、住んで
す   

いる場所
ば し ょ

、学校
がっこう

などが特定
とくてい

できる情報
じょうほう

）は、 

自分
じ ぶ ん

のも人
ひと

のもやり取
と

りしない。知らない
し    

人
ひと

とやり取
と

りしない。 

・ＳＮＳ（ゲーム、動画
ど う が

視聴
しちょう

含む
ふ く  

）は、1日
にち

1時間
じ か ん

を目安
め や す

とし、寝る
ね  

2時間前
じかんまえ

には通知
つ う ち

を切って
き   

、 

自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

や寝る
ね  

場所
ば し ょ

に置かない
お    

。（リビングなどに置く
お  

） 

・約束
やくそく

が守れなかった
まも         

場合
ば あ い

どうするか、家庭
か て い

でルールを決める
き   

。 

（例
れい

：保護者
ほ ご し ゃ

に預ける
あず    

、○日間
  にちかん

使用
し よ う

しないなど） 

 

 

 


