
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         主食・主菜・副菜をそろえた食事を心がける 

朝昼夜の3食を規則正しくとる                  

 

 

 

 

 

塾などで夕飯が遅くなる時は                給食では、豚ひき肉と刻み大豆を混ぜたり、 

2回に分けるなどの工夫も。                 丼ぶりメニューの日に、白米に大麦を混ぜたりしていろいろな 

食材を食べられるようにしています。 

７月の献立 ※材料などの都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。  

 


