
 

 

 

 

5
５

月
がつ

はゴールデンウイークが終
お

わると運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始まりますね。校庭
こうてい

で一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

しているみなさんを

応援
おうえん

する気持
き も

ちを込
こ

めて、安心
あんしん

安全
あんぜん

なおいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

りたいと思
おも

います。5
５

月
がつ

は過ごしやすい
す ご し や す い

日
ひ

が多い
お お い

印象
いんしょう

で

すが、真夏日
ま な つ び

のように暑い
あ つ い

日
ひ

もありますので、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をこころがけ、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が到来
とうらい

する前
まえ

に、暑さ
あ つ さ

に強い
つ よい

からだを作りましょう
つ く り ま し ょ う

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

正解
せいかい

は・・・去年
きょねん

一年間
いちねんかん

でお皿
お さら

が割れた
わ れ た

枚数
まいすう

をあらわしたグラフ
ぐ ら ふ

です。 

一年
いちねん

を通して
と お し て

一番
いちばん

お皿
お さ ら

が割れる
わ れ る

のが5
５

月
がつ

です。ゴールデンウイーク
ご ー る で ん う い ー く

の長い休み
や す み

で学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズム
り ず む

に戻る
もど る

のに

時間
じ か ん

がかかったり、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始まって
は じ ま っ て

いそがしくなると、給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や片付け
か た づ け

を素早く
す ば や く

終わらせる
お わ ら せ る

ため

に、急いで
い そ い で

しまい、お皿
お さ ら

が割れて
わ れ て

しまうようです。忙しい
いそがしい

時
とき

こそ、落ち着いて
お ち つ い て

過ごしましょう
す ご し ま し ょ う

。 
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栄養士  北田みちる 

家庭数 

＼下のグラフは、何を表しているグラフでしょう？／ 
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5月に一番多い 
ことに注目です！ 

（枚）  

写真
しゃしん

は、給食室に戻ってきた、お皿
おさら

や牛 乳
ぎゅうにゅう

パック
ぱ っ く

です。 

どのクラスもきれいに片づけていてとてもきもちがいいです。  


