
〇６月の献立より

20日：食育の日献立…今月は食育月間ですが，毎月19日は食育（しょくいく（１９））の日です。
今年度は郷土料理や世界の料理など，月ごとにテーマに沿った献立内容を考えていきます。今月は長
崎県をテーマに，ちゃんぽんめんと浦上そぼろを作ります。

16日：和菓子の日…6月16日が和菓子の日であることにちなみ，給食では水ようかんを作ります。

令和４年度調布市食育講演会
「家庭で減らす食品ロス～調理の工夫と冷蔵庫収納～」（映像配信）

講師：食品ロス削減アドバイザー/冷蔵庫収納家　福田　かずみ氏
映像配信期間：令和４年６月１８日（土）～８月３１日（水）

内容：日本の食品ロスの現状，食品ロスを減らす調理の工夫及び冷蔵庫収納
※申込み方法等，詳細は市報ちょうふ６月５日号をご参照ください。

令和４年5月31日
調布市立第二小学校

　　　　　　　  校長　安藤　力也
栄養士　北田みちる

2１日：夏至…夏至は一年で一番昼の時間が長いとされる日です。関西では，稲や野菜の根がタコのよ
うに土に根付くように願いを込めて，夏至にたこを食べるそうです。このことにちなみ，給食ではた
こめしを作ります。

1日：開校記念日…１日は二小の77回目のお誕生日。お祝いの意味を込めてお赤飯を作ります。

13日：入梅…入梅（にゅうばい）といい，暦の上で梅雨が始まるとされている日です。現在は，気象
庁の梅雨入り宣言が実際の梅雨入りの目安になります。『入梅』や『梅雨』という言葉には梅（う
め）という漢字が使われているように，6月は梅が熟す頃です。このことにちなみ，この日の給食では
梅茶漬けを作ります。

　あっという間に春が過ぎさり，校庭の梅の木には，立派な実が実っています。6月は梅雨のイメージ
が強いですが，食に関することでは，食育月間，歯と口の健康週間などがあります。黙食が続きます
が，充実した給食の時間が過ごせるよう，今月も安心安全な給食運営に努めます。

6日～10日：歯と口の健康週間…6月4日から10日は「歯と口の健康週間」であることにちなみ，6
日…切干大根のサラダ，9日…山坂達者飯，焼きししゃも，10日…コーンフレークサラダといった，
噛み応えのある食材を献立に入れました。よく噛んで食べると食べ物の味がよくわかっておいしく感
じられるだけでなく，肥満予防や，虫歯予防につながります。よく噛むことを意識しながら給食を食
べてください。

家庭数

調布市から
の

お知らせ

平成17年に成立・施行された，
食育基本法では，食育を「生きる
上での基本」とし，「知育，徳育
及び体育の基礎となるべきもの」
と位置づけています。

給食では，献立に郷土料理を取り入れたり，毎日の

給食日めくりカレンダーに，その日の献立や，食材の

紹介を通して食に関する情報の発信を行っています。
ご家庭でも，食と健康を意識して，身近なことから

「食育」に取り組んでみてはいかがでしょうか。


