
27日：運動会前日のこの日は，みなさんがベストを尽くせるように運動会応援献立です。カツカレー
を食べて運動会，ガンバレー！

盛り（旬）：最も多く出回り，おいしい時期。

旬：旬の始まりのこと。その年にとれたものを初物と呼び，江戸時代には初物をいち早く味わうのが
粋とされていました。

名残：旬の終わりのこと。来年も食べられるように，名残惜しみながら大切にいただきます。

〇5月の献立より
2日：5月5日のこどもの日には，ちまきやかしわもちを食べる文化があります。ちまきはもち米やも
ち菓子を包んで蒸したものです。最近は五目おこわを包んだ中華ちまきを食べることもあります。こ
の日の給食はこのことにちなみ，炊き込みおこわを作ります。

19日：毎月19日は食育（しょくいく（１９））の日です。今年度は郷土料理や世界の料理など，月ご
とにテーマに沿った献立内容を考えていきます。今月は沖縄の料理が登場します。
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　新年度が始まって，早くも1か月，吹く風もさわやかで，若葉のきれいな季節に
なりました。運動会の練習も始まり，疲れがたまりやすい時期です。給食でエネル
ギーチャージして，今月も元気にすごしましょう。

　『旬』とは，食べ物がよく育ち，たくさんとれる時期のことです。現在は，栽培技術の向上や品種
改良，海外からの輸入によって，1年中お店に並ぶものが多くありますが，旬の食べ物はおいしく，栄
養が豊富なうえ，価格も安いという特徴があります。旬の時期にはその年の天候や品種，栽培される
地域によっても変わりますが，個々では季節ごとの旬の野菜の特徴と食べ物の一例を紹介します。

家庭数

4月の給食では，セロリ，

たけのこ，清見オレンジ，い

ちごが給食に登場しました。

5月はアスパラガス，セロ

リ，たけのこが給食に登場し

ます。ほかにも旬の食べ物は

たくさんありますので，教室

に配布している日めくりカレ

ンダーなどでも紹介していき

ます。
今の時期に，どのような野

菜がお店で売られているか、
畑でどのような野菜が育って
いるかなど，見てみてくださ
い。


