
 

 

 

 

今月の給食目標は『食事のマナーを身に着けよう』です。背中が丸まっていたり、ひじをついていたりする人はい

ませんか。お箸や食器の持ち方も見直して、正しい姿勢でおいしくいただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 2月の献立より 
〇6年生のリクエスト献立：裏の献立表の太文字のメニューです。 

  9日…10月のブックメニューで登場した手作りかぼちゃパンです。かぼちゃを練りこんだ生地にクランベリー

を混ぜ込みます。 

 24日…クリームボックスは、福島県のご当地パンです。牛乳や練乳を混ぜて作ったクリームを食パンにぬって焼

きます。 

〇３日の給食：節分献立   

節分はもともと立春・立夏・立秋・立冬の前日のことで、『季節を分ける』節目となる日です。現在では、特に立春の

前日のことを指し、豆まきをして鬼（邪気）をはらう行事などが行われます。この日は節分にちなんでイワシと大

豆を使った献立です。 

〇14日の給食：バレンタイン献立 

6年生からのリクエストにもあったガトーショコラを給食室で作ります。バレンタインといえばチョコレートです

が、給食室で作るガトーショコラにはココアパウダーが入っています。 
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お皿の場所もかくにんしましょう 

 

 

ごはんは左、しるものは右におくと、ごはんやし

るもののおわんを手に持って食べやすくなります。 

お皿の場所を動かすのは、給食をもらって、席につ

いてからにしましょう。 

 


