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　今年もあと残り１か月となりました。寒さが厳しくなり，インフルエンザなどの感染症の予防対策
をしっかりとしなければなりません。外出後と食事前にせっけんを使った手洗いをしっかり行いま
しょう。病気にならないためには，栄養と休憩をきちんととることも大事です。食事では栄養バラン
スに気を付け，とくにビタミンが豊富な野菜や果物をしっかり食べましょう。夜は早めに布団に入
り，ぐっすり眠って体を休めましょう。

　12月21日は冬至です。昔から日本では，冬至の日にかぼちゃを食べ，ゆず湯に
入る習慣があります。また「運盛り」といって，名前の終わりに「ん」がつく食べ
物を食べると縁起が良いとされています。とくに名前の中に「ん」が2回出てくる食
べ物は，運を呼び込むといわれています。

　給食では冬至メニューとして，かぼちゃのそ
ぼろ煮を提供します。かぼちゃは別名を「なん
きん」といい，「ん」が2回つく食べ物の一つで
す。
　かぼちゃは夏の太陽をいっぱい浴びて実をつ
けます。皮が厚くて長く保存ができたことか
ら，昔は冬の貴重なビタミン源でした。鼻やの
どの粘膜にを強くするビタミンA寒さによるスト
レスを和らげるビタミンC，血行をよくするビタ
ミンEが多く，冬の健康を守るのに大切な働きを
する「ビタミンACE」をしっかりとることがで
きます。

家庭数

～お知らせ～
給食費の清算を３学期に実施いた
します。学年・喫食回数に応じて
価格が異なります。詳細は別途お
知らせいたしますので，よろしく
お願いいたします。


