
　いよいよ夏本番。急に暑さが増すこの時期は，体が暑さに慣れていないために，熱中症になりやすく，
注意が必要です。そうめんや冷ややっこ，かき氷など，口あたりの良いものを食べたくなりますが，冷たい
ものばかりを食べすぎていると胃腸の調子を崩し，栄養が偏って夏バテしやすくなります。
　食事のとり方に気をつけ，夏を元気にのりきるためのパワーをつけましょう。夏をのりきるのにおすすめ
の夏野菜と，給食での活用メニューを紹介します。
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夏野菜カレーや，
麻婆なす丼に使いました。

ナンピザトースト，ピラフに
使いました。
炒め物などにも最適ですね。

サラダやカレーに使っています。
卵とスープにするのもおいしい
です。

チャーハンに入れました。
他にもサラダに使っています。

夏野菜カレーや，ばら天丼の
具にしました。

冷やし中華，サラダに
使っています。


