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靴を揃える               

 副校長 笛木 理恵 

早いもので，満開の桜とともに始まった１学期も，まもなく終わります。ど

んな１学期だったでしょうか。終業式には，子供たちのがんばった証しとして，

「あゆみ」が手渡されます。子供たちの成長はそれぞれです。他の誰かと比べ

るのではなく，その子がどのくらい成長したのか，どんな挑戦をしたのか，を

認めていただき，その子自身が頑張ったことを褒めていただけたらと思います。 

 さて，学校にいらっしゃるお客様に，褒めていただくことがあります。そ

れは，「二小の子は，挨拶がよくできますね。」ということです。私はもう一つ，

お客様に褒めていただきたいことがあります。それは，靴箱に入っている靴が，

きれいに揃っている，ということです。校内を巡視していると，靴箱にきれい

に靴が入っている学級が多いです。そんな簡単なこと？と思われるかもしれま

せんが，揃えられた靴には，きれいに見えるだけではなく，大きな意味があり

ます。 

 禅宗の教えに「脚下照顧（きゃっかしょうこ）」という言葉があるそうです。これは，他に向かって理

屈を言う前に，まず自分の足元を見て自分のことをよく反省するように，また，足元に気をつけよとい

う言い方で，身近なことに気を付けるように，という教えです。この教えを元に，長野県円福寺の住職，

藤本幸邦（こうほう）さんが作った有名な詩があります。 

履き物を揃えることが、自分の心を正しくすることにつなが

るのだということを教えてくれる詩です。 

朝，登校したら，靴箱の前で立ち止まり，靴をしっかりと揃

えてしまうことで「さあ，１日のスタートだ。」と，気持ちの切

り替えができます。休み時間や，体育の授業等で，校舎の外へ

行く時，戻ってくる時に，何も考えずに，上履きや外履きを靴

箱に突っ込んでいくのと，きちんと揃えて入れていくのでは，

遊びや学習に対して，心構えが違ってきます。一つ一つのこと

に気持ちを切り替え丁寧に向き合うことを，大切にしたいです

ね。そして，私がこの詩で一番，よいな，と思ったところは，

「だれかがみだしておいたら／だまってそろえておいてあげよう」というところです 。心が急いていて

靴を揃えて行かれなかった人も，揃えてもらった靴をみて，きっと，次は揃えていけるようになること

でしょう。この詩では，このようなことができる人がたくさん増えれば，きっと世界中の人の心が幸せ

になるでしょう，という意味なのだと思います。最近では，欧米でも室内では外靴を履かない人が増え

ていると聞きますが，屋外と室内での間で，靴の脱ぎ履きをするのは，日本の文化とも言えます。また，

相手をそっと思いやる心というのも，古くからの日本人のもつ，よい心持ちです。この感覚は日本独特

のものかもしれませんが，ずっと大切にしていきたい感覚です。 

学校へいらした時は，ぜひ，児童の靴箱を御覧ください。当たり前のことがきちんとできる，二小の

子の気持ちを感じることができるはずです。 

写真上：３年生のうわばき 

下：６年生の外靴 



【移動教室に行ってきました！】 

６月１０日（月）～１２日（水）に 5 年生は八ヶ岳に行ってきました。梅雨入りした直後で，朝から

雨の降る中，出発した移動教室でしたが上手に雨を避けほぼ予定どおりの行程を送ることができました。 

集団生活を送る中で，ルールを守ることやお互いの良さを認め，協力し合うことの大切さや仲間と一

緒に何かをすることの楽しさなど，いろいろなことを経験し学ぶことができました。また，八ヶ岳の自

然に触れ，体験活動もたくさんしました。移動教室で学んだことを，これから社会科の学習や生活に生

かせるようにしていきます。                 （５年担任 平林真一・仲本雅代） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【３年 町たんけんの取り組み】 
 ３年生の社会科では、｛わたしたちの調布市｝という単元で，

学校や家の周りの様子を学習しました。たくさんの保護者の

方々の御協力により，学校の南側・西側・北東側のフィールド

ワークを行って，土地や建物の様子や，それぞれの地域の特徴

を調べ，児童一人一人の「二小マップ」を作りました。 

先日は深大寺にも見学に行きました。ガイドさんに案内して

いただき，深大寺の歴史や自然に触れることができました。ま

た，路線バスに乗っての課外学習は初めてだったので，公共の

交通機関でのマナーも体験することができました。 

                 （３年担任 佐藤 学） 

  

 

 



【特別活動の紹介】 

 特別活動は，子供たちの自治的な能力や自主的な態度を育て，学力向上の基盤に必要な人間関係を築

くなど，子供たちの成長に欠かせない教育活動です。活動内容には，【学級活動・クラブ活動・児童会

活動・学校行事】の４つの内容があります。二小では，次のように活動をしています。 

【学級活動】学級会で学級の諸問題について話し合って解決する活動や係活動などを通し，学級生活を

豊かにし，集団の一員としての所属意識を高めています。【クラブ活動】４年生以上の共通の興味・関

心をもつ児童で組織しているクラブ活動は，どの学年のメンバーも楽しめるように工夫することを通し

て，豊かな人間性，社会性を育てます。【児童会活動】全児童によって組織しますが，運営は高学年が

行います。例えば，学校内の役割を分担して活動する委員会活動があります。４年生以上（後期は３年

生以上）の各学級の代表が集まって組織する代表委員会もあります。そこでは，１年生を迎える会や６

年生を送る会を中心になって考え，あいさつ運動やユニセフ募金，運動会や展覧会などのスローガンを

決めるなど，学校行事を盛り上げる役割を担っています。【学校行事】儀式的行事（入学式，卒業式），

文化的行事（学芸会，展覧会），健康安全・体育的行事（運動会），遠足・集団宿泊的行事（全校遠足，

八ヶ岳や日光移動教室）などから成り立っています。学校行事の充実は，学校生活に彩りを与えて豊か

なものにし，その中で生まれる強いつながりや深い感動は，一生の宝物になっていくと思います。 

 また，二小の特色の一つであるたてわり班を活用した集団活動を計画的（たてわり班遊び，全校遠足，

わくわくまつりなど）に行うことにより，集団への所属・連帯感の育成を図っています。 

                               （特別活動担当 松本 亜矢子） 

【外国語活動の取り組み】 

 外国語活動は，３～６年生で行われています。年間約３０～３５時間程度，ALT（アシスタント・ラ

ンゲージ・ティーチャー）のアラ先生も学級に入り，学習を行っています。 

小学校の外国語活動の目標は「外国語を通じて，言語や文化について体験的に理解を深め，積極的に

コミュニケーションを図ろうとする態度の育成を図り，外国語の音声や基本的な表現に慣れ親しませな

がら，コミュニケーション能力の素地を養う。」【学習指導要領より抜粋】となっています。「単語を

覚える」「発音をよくする」「英語の文を読める」といったことがめあてではなく，あくまで『慣れ親

しむこと』や『友だちと積極的にかかわろうとすること』がめあてです。（外国語活動担当 遠藤史隆） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校評議員会・学校関係者評価委員会報告】 

６月１９日（火），今年度第１回の学校評議員会・学校関係者評価委員会が開催されました。 

 校長より，今年度の調布市立第二小学校の教育目標や学校経営方針について御説明いたしました。そ

の後，各学級を御参観いただき，いただいた御意見は次のとおりです。 

○児童が落ち着いて学習に取り組んでいる様子がみられた。 

○廊下ですれ違う時に，挨拶をする子がたくさんいて，よいと思う。 

○理科の学習なのか，昆虫を育てていて，子供たちの興味・関心をうまく 

引き出していると思う。 

○児童を指名するときは，名前を呼んでほしい。 

○保護者やＰＴＡももっと協力できるところを協力していきたい。  

等です。よりよい教育活動が行えるよう，御意見を生かして，努力して参ります。 

 なお，この会は，各学期に１回ずつ開催されます。 

今年度の委員・評議員は次の皆様です。（お名前５０音順） 

学校関係者評価委員 加藤有希 様    金子剛 様    西山高徳 様（評議員兼務） 

学校評議員 石坂良司 様  鈴木明子 様 谷口明子 様  西山高徳 様  土方康全 様  

 



◎夏休みの水泳指導予定は次のとおりです。詳細は，後日配布のプリントを御覧ください。 

＊級検定日：２４日（水），３１（水） 

＊開放プールは，８月１日（木）～８日（木）まで，土日を除く５日間です。 

☆プールへの行き帰りでは，交通事故等にあわないように十分気を付けましょう。 

７・８・９月の行事予定 特別時程は★印  ４時間授業は※ ５時間授業は◆ 

 

＊夏季休業中の休校日は，日直の教職員もいません。 

◆７月の生活のめあて〈健康で安全にすごそう〉 

暑くなってきました。暑いからといってクーラーのきいた部屋にばかりいると，体温を調節する力が弱り，

体調を崩してしまいます。外に出て体を動かし，気持ちのよい汗をかきましょう。水分補給や帽子をかぶるな

どの熱中症対策をしながら，暑さに負けない体を作り，健康に過ごしましょう。 （生活指導主任 橋本幸江） 

 

月日 ７/２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２９ ３０ ３１ 

曜日 月 火 水 木 金 月 火 水 

前半（9:00~10:20） 低 中高 低 中高 低 中高 低 中高 

後半 (10:40~12:00) 中高 低 中高 低 中高 低 中高 低 

検定   検定     検定 

７/ 1 月 委員会活動 避難訓練 

2 火 ◆保護者会(2, 5, 6 年) 

3 水 ★※研究会のため午前授業 

  4 木 ◆都学力調査等(5 年) 保護者会(1, 3, 4 年) 

5 金 七夕集会 

6 土 ★※土曜授業日 

8 月 クラブ活動 

10 水 安全指導  

11 木 たてわり集会 こころの劇場(4 年) 

12 金 ◆ 

14 日 二小夏祭り 

15 月 海の日 

17 水 個人面談① 

18 木 
◆給食終 水曜時程  

個人面談② 授業水泳指導終 

19 金 ★大掃除 終業式 

22 月 夏季休業日始 水泳指導① 個人面談③ 

23 火 水泳指導② 個人面談④ 

24 水 水泳指導③ 個人面談⑤ 

25    木 水泳指導④  

26 金 水泳指導⑤ 図書室開館日① 

29 月 水泳指導⑥ 

30 火 水泳指導⑦ 

31 水 水泳指導⑧ 

8/  1 木 開放プール① 図書室開館日② 

2 金 開放プール② 

5 月 開放プール③ 

6 火 開放プール④ 

7 水 開放プール⑤ 

8 木 開放プール⑥ 

9 金 ↑ 

 

 

休校日 

16 金 ↓ 

22 木 図書室開館日③ 

25 日 クリーン作戦 

9/ 2 月 ★※始業式 移動教室説明会（6 年） 

3 火 委員会活動 給食始 発育測定(6 年) 

4 水 
※安全指導 発育測定(5 年) 

夏休み作品展始 

5 木 発育測定（4 年）三中訪問（6 年） 

6 金 発育測定(3 年) 

9 月 クラブ活動 避難訓練 発育測定(2 年) 

10 火 夏休み作品展終 発育測定(１年) 

11 水 ※研究会のため午前授業 

12 木 移動教室事前検診(6 年) 

14 土 ★※土曜授業日 

17 火 日光移動教室① 

18 水 日光移動教室② 

19 木 日光移動教室③ 

25 水 リコーダー教室（３～６年） 

26 木 三中授業体験（6 年） 

29 日 地域運動会 

30 月 委員会活動 

７月１４日（日）に，本校校庭で二小夏まつりが行われます。保護者の方や，地域の方 

の御協力のもと，発表や出店など楽しいプログラムがたくさんあります。ぜひ，御家族 

でお越しください。 

～ 


