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６月
がつ

の保健目標
ほけんもくひょう

 
身
み

のまわりの清潔
せいけつ

につとめよう 

裏面もご覧ください 

 いよいよ梅雨
つゆ

の季節
きせつ

がやってきました。雨
あめ

が続
つづ

いてジメジメすると、どうしても気分
きぶん

まで沈
しず

みがちになります

ね。湿度
しつど

が高
たか

いこの時期
じき

は、いろいろな菌
きん

が元気
げんき

に活動
かつどう

しやすくなります。ハンカチ・ティッシュを忘
わす

れずに持
も

ち歩
ある

く、手洗い
てあら

をていねいにする、 机
つくえ

やロッカーの中
なか

を整理整頓
せいりせいとん

するなど、身
み

のまわりを清潔
せいけつ

に保
たも

つことで、

心
こころ

も 体
からだ

もスッキリと健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。  

 

前
まえ

の日
ひ

の準備
じゅんび

はＯＫ？ 

□つめは 短
みじか

く切
き

ってありま  

 すか？ 

□目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

・皮膚
ひ ふ

に異常
いじょう

は  

 ありませんか？ 

□夜
よる

は早
はや

く寝
ね

ましたか？ 
 

今日
き ょ う

は元気
げ ん き

にプールに入
はい

れるかな？ 

□朝
あさ

ごはんを食
た

べましたか？ 

□熱
ね つ

を測
は か

ってプールカードに書
か

きましたか？

 【こたえ】①ワニ ②ゾウ 

 ワニは 肉食
にくしょく

なので、肉
にく

に刺
さ

さって抜
ぬ

けにくく、か

みちぎりやすい 形
かたち

の歯
は

になっています。ゾウは

草食
そうしょく

なので、草
くさ

をすりつぶしやすい歯
は

になっていま

す。では、 私
わたし

たちの歯
は

はどうでしょうか？ 

 私たち人間
にんげん

は 雑食
ざっしょく

なので、お肉
にく

・お 魚
さかな

、野菜
やさい

・

米
こめ

など、いろいろなものを食
た

べますね。ふだん、あ

まり意識
いしき

してはいませんが、それぞれの持
も

つ役割
やくわり

に

よって歯
は

を使
つか

い分
わ

けながら食
た

べ物
もの

を食
た

べています。

鏡
かがみ

を見
み

て確認
かくにん

してみましょう！ 

歯科健診
しかけんしん

のお知
し

らせ【全学年
ぜんがくねん

】 

日時
にちじ

 ６月
がつ

１１日
にち

(木）８：４５～ 

前日
ぜんじつ

の夜
よる

、当日
とうじつ

の朝
あさ

、きれいに歯
は

をみがいてきてくださいね。 

おしえて！健康
けんこう

のヒミツ 第２回 

平
たいら

 裕子
ゆうこ

 

副校長先生
ふくこうちょうせんせい

 

今日
きょう

の朝
あさ

ごはんは・・・？ 

パン、ベーコンエッグ、ヨーグルト、コーンスープ 

健康
けんこう

のヒミツは？ 

愛犬
あいけん

と過
す

ごすことでいやされています。また、 

腰痛予防
ようつうよぼう

にピラティスに月
つき

２,3回
かい

通
かよ

っています。 

続
つづ

けて３年目
ねんめ

になりました！！ 



保護者のみなさまへ 

■水泳学習が始まります■ 
  ６月１日(月)から水泳指導が始まります。  

  プールカードに捺印する前に、必ず検温と健康観察をお願いします。 

  また、爪切りや髪型（ヘアピンは水中で危険です）にもご配慮ください。 
  水泳時に日焼け止めを使用される場合は、水質保持のため、「ウォータープルーフ」「耐水」と表示があるもの  

  を使用し、できるだけご家庭で塗ってきていただくようお願いします。(ラッシュガードの着用もおすすめします。) 

 

□耳鼻科と眼科の治療をすませていただくようお願いします。 
 ※耳垢塞栓…水に濡れると中耳炎の原因になることがあります。  

       家庭では取れないものにお知らせを出しています。 

  ※鼻炎、アレルギー性鼻炎…副鼻腔炎を起こしていることがあります。 

 ※結膜炎…感染性のことがあります。  
           

 □乾いていない傷や出血、とびひなど皮膚の異状はありませんか？ 
  衛生管理にご協力ください。発疹など異常がある場合、受診をお願いします。 

 

◆健康診断の結果をお返ししています◆ 
 健康診断で異常の疑いがあった児童には「結果のお知らせ(受診勧告)」を配布しています。「異常なし」の項目につい

ては、７月中旬に全ての結果をまとめて「定期健康診断の結果のお知らせ」を配布します。 

 

 健診結果でご心配なことや配慮が必要なことがありましたら、担任又は保健室にご相談ください。 

◆◇◆アレルギー発症時の薬について◆◇◆ 

水筒持参について 
 

 熱中症予防の観点から水筒持参をお願いしているところですが、水筒は

細菌が繁殖しやすい容器です。ほとんどの子が直接、口をつけるタイプの

水筒を使用しており、多少でも唾液が飲み物に触れるため、飲み残しの中

で細菌が繁殖します。洗剤やスポンジが届きにくい形状のものが多く、洗

い残しがでやすいです。 

 そこで、週に一度、塩素系洗剤につけこむか、８０℃のお湯をかけるこ

とで消毒効果が得られます。ぜひ、やってみてください。 

 

 令和８年度４月１６日付で文部科学省から、学校等における児童等のアナフィラキシーショック出現時に、一定の条

件を満たした場合に教職員等におけるネフィー®点鼻液投与が医師法第１７条の違反とならないことが示されまし

た。ネフィー®点鼻液を処方された場合は、学校にお知らせください。 

ネフィー®点鼻液とは？ 

 アドレナリンが入った点鼻薬で、アナフィラキシーがあらわれたときに使用しま

す。医師の治療を受けるまでの間に、一時的に症状をやわらげ、ショックを防ぐ効

果が期待できる補助治療薬です。注射ではなく点鼻で投与できるため、心理的

ハードルや手技ミスの低減が期待されます。 

 エピペンと同様の効果を持つ新たな補助治療薬、ネフィー®点鼻液が発売されました。 

◆◇◆学校と家庭でとりくむ熱中症対策◆◇◆ 

【ご家庭へのお願い】 

熱中症予防には、登校前の体調管理が大切です。 

・朝ごはんを食べる(水分と塩分補給になります) 

・十分な睡眠をとる(寝不足は熱中症リスクを高めます) 

ご家庭でもお子さんの体調を整え、元気に乗り切れるよう

ご協力をお願いします。 

 いよいよ本格的な暑さがやってきました。学校では、お子さんが安全に活動できるよう以下の対策を徹底しています。 
 

【学校での取り組み】 

・毎朝のWBGT(暑さ指数)の計測 

・活動中の定期的な休憩と水分補給 

・散水スプレーの設置による体温冷却 

・保健室に経口補水液や塩分タブレットを常備 など 


