
 

 1学期も残すところあとわずかとなりました。新しいクラス，新しい友達，新しい学習にドキ

ドキしていた 4月がずいぶん前のことのように感じます。1年生もすっかり第一小学校の一員で

す。 

 学校では，汗をかきながら元気に外で遊んでいる子供たちが見られます。その一方で，腹痛や

頭痛を訴え保健室に来室する子供もいます。7月に入るといよいよ夏本番で，暑くじめじめした

日が続きます。気温や湿度が高いこれからの季節は，暑さのために食欲がなくなったり，体力消

耗したりして，体調が崩れやすくなります。お子様の様子に気を付けて

いただき，どうぞ楽しい夏休みをお過ごしください。 

 

 

 

          今年も気をつけましょう！ 

夏の感染症 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※都内で乳幼児を中心に流行する RSウイルス感染症が急増しています。お気を付けください。 

令和 3 年７月１２日（月） 
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結膜炎
けつまくえん

（はやり目）  【出席停止】 

〇症状 

・結膜が充血する。 

・目がかゆくなる。目がゴロゴロする。 

・涙が多くなる。 

〇予防 

・感染力が強いので，ほかの人とタオルを共

有しない。 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱）  【出席停止】 

〇症状 

 ・３８～３９度ほどの発熱。 

 ・のどの痛み。 

 ・結膜炎 

〇予防 

・手洗い。 

・ほかの人とタオルを共有しない。 

ヘルパンギーナ   

〇症状 

 ・３８～４０度ほどの発熱。 

 ・のどの痛み。 

 ・食欲不振，全身のだるさ，頭痛。 

〇予防 

 ・手洗い。 ・洗濯物は日光で乾かす。 

その他 

〇手足口病・・足や手足に水膨れ状の発疹。 

〇伝染性軟属腫（水いぼ） 

・・水っぽい光沢のあるいぼが体中にできる。 

〇伝染性紅斑（リンゴ病） 

・・軽い風邪症状。ほほ・腕・足にあかい発疹 

など 



この時期，気をつけましょう 

 
 

 

 


