
 

朝晩
あさばん

はだいぶ涼
すず

しくなり、きもちのよい風
かぜ

が吹
ふ

くようになりましたね。 

みなさん２学期
が っ き

のスタートを元気
げ ん き

よくきられたでしょうか？ 

身体
しんたい

計測
けいそく

で１・２年生
ねんせい

にお話
はな

しした「けがのてあて」についてクイズをのせました。 

これからの生活
せいかつ

に、ぜひ役立
や く だ

ててくださいね。 

   

  

 

   

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

調布市立第一小学校 

令和元年９月５日 

校  長 川島 隆宏 

養護教諭 伊藤 まゆ 

ころんで血が出た！ 
すぐにばんそうこうをはる 

水で流してきれいにする 



新学期が始まりました。季節の変わり目で体調を崩しやすい時期ですが、健康に留意

して生活していきたいものです。 

２学期もお子様の健康安全をサポートして参りますので、どうぞよろしくお願いいた

します。 

 

先日行った身体測定の結果を載せました。どんどん成長していく姿、頼もしいですね。 

子どもたちは大人が思っている以上に「太る」という言葉に敏感です。体重の増加も「成

長した」というより、「太った」ととらえがちです。骨や筋肉の成長など体重の増加の

意味を正しく理解させて、誤った「やせ願望」につながらないようにしたいものです。 

◎計測平均◎   

学年 男子 

 身長 

（cm） 

４月からの伸び（cm） 体重 

（kg） 

４月からの増え

（kg） 

１ １１９．０ ＋２．８ ２１．８ ＋１．１ 

２ １２５．７ ＋２．５ ２５．３ ＋１．３ 

３ １３１．３ ＋２．２ ２９．４ ＋２．３ 

４ １３５．６ ＋２．０ ３１．６ ＋１．４ 

５ １４０．８ ＋２．２ ３５．６ ＋１．８ 

６ １４８．２ ＋２．７ ３９．３ ＋２．３ 

学年 女子 

 身長 

（cm） 

４月からの伸び（cm） 体重 

（kg） 

４月からの増え

（kg） 

１ １１８．５   ＋２．７ ２２．６ ＋１．２ 

２ １２４．３ ＋２．３ ２４．０ ＋１．０ 

３ １２９．７ ＋２．７ ２７．７ ＋１．５ 

４ １３６．４ ＋２．８ ３１．３ ＋１．５ 

５ １４２．９ ＋２．５ ３４．５ ＋１．６ 

６ １４８．８ ＋２．２ ３８．８ ＋１．５ 

 

 

今月の一言 

満ち足りた気持ちをもって 

いまの境遇に満足すること。 

そうすれば、この先どんなことがあっても、動じないで全力を出して、運命に 

任せることができる。 

なにもなくても、いつでも満足できる人になろう。 

～くまのプーさん 小さなしあわせに気づく言葉～ より 

 


