
 

 

 

 

 

 

 

 
気持ちの良い行動  

  副校長 小林 義史 

「おはようございます。」「こんにちは。」今日も学校のいたるところで子どもたちの爽やか

な挨拶が響いています。朝の職員室では，校旗当番の 6 年生が，「失礼します。」「６年○組

の☐☐（氏名）です。」「校旗を取りにきました。」とはつらつと挨拶をしています。私が

「よろしくお願いしますね。」と声を掛けると「ありがとうございます。」と言って職員室を

後にします。最高学年として張り切って活動する頼もしい姿とともに，下学年の手本となる礼

儀正しい挨拶に，私も「よし，今日もがんばるぞ。」と元気になります。 

 先日，子どもたちに「先言後礼（せんげんごれい）で挨拶をしてみましょう。」と話をしま

した。挨拶の言葉を先に言い，後から礼をすることで，相手を見て言葉を発することを促すた

めです。挨拶は，人と人が出会い，心を開いて相手に接していく契機となるものです。このよ

うな挨拶の仕方は，言葉とともに気持ちも伝わりやすくなることでしょう。時や場に応じて，

実践してほしいと思います。 

 気持ちの良さと言えば，人の振る舞いとともに，環境面も大切な要素です。 

先日，東京ディズニーランドで，オープンから 40 周年を迎えたことを記念するセレモニーが

開かれたそうです。報道での来園者の声に「キャストの皆さんが出迎えてくれて嬉しかったで

す。私にとって夢と希望を与えてくれる癒しの場所です。今日も楽しみます。」とありまし

た。私が以前読んだ創設者のウォルトディズニーに関する記事の中に，「お客様に夢と感動を

プレゼントするためには，特別に大切にしたい仕事がある。それは，カストーディアル（笑顔

で清潔なパークを保つ清掃のエキスパート）による清掃だ。」とありました。さらに調べてみ

ると，清掃の基準は「赤ちゃんがハイハイをしても汚れないように」だそうで，朝から晩まで

15 分交代で掃除をしていること，夜中も 12 時から朝の７時までナイト・カストーディアルがブ

ラシで水洗いをしていることが分かりました。ちなみにカストーディアルは，一般的には花形

キャストというより裏方キャストと思われそうですが，キャスト同士では完璧なカストーディ

アルこそが，憧れの尊敬される存在なのだそうです。夢のような空間で長時間楽しく過ごすこ

とができるのは，キャストによる環境の整備があるからこそなのですね。 

始業式の校長講話の中に「整理整頓を心掛けましょう。その第一歩として靴箱の靴を揃えて

おきましょう。」とありました。早速，気に掛けて行動している子どもの姿も見られます。綺

麗に揃った靴箱は爽快な気分にさせてくれます。また，靴を履くときにも気持ちが良いことで

しょう。挨拶や整理整頓など基本的な生活習慣の定着を大事にしながら，風薫る清々しい青葉

若葉の季節を気持ち良く過ごせるよう努めてまいります。 
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５月の生活目標 「友達どうしなかよく助け合おう」 

生活指導主任 
新年度になり１か月が過ぎました。新しい環境に緊張していた子ど

もたちも，徐々に日々のリズムに慣れてきました。 

さて来月には，わかばスポーツ大会があります。そこで，「友達ど

うしなかよく助け合う」ためには，どうしたら良いのでしょう。たと

えば，目標をもち，一人一人ができることを精一杯やった末に，みん

なで達成感を味わうことができたら，良い経験になると思いますし，

「助け合えた」と思えるかもしれません。 

子どもたちと「なかよく助け合う」ためにどうすれば良いかを考え

ながら，取り組ませていきたいと思います。暑さ対策にも気を配りつ

つ,心身ともに健やかな生活が送れるようにしていきたいと思いま

す。 

第３回わかばスポーツ大会について 
わかばスポーツ大会委員長 

子どもたちが作り上げる今年度の第３回大会は，５月20日（土）

に実施の予定です。赤・白の２色対抗で戦います。友達と励まし合い，

協力して運動に取り組み，優勝を目指します。フェアプレーの精神の

下，走競技・団体競技で一人一人が全力で取り組む姿に大きな拍手を

いただけましたらと思います。また，当日までの練習の期間も含めて

お子さんの体調管理をよろしくお願いいたします。 

体力テストについて      
体育部 

本校では，６月下旬までに全学級を対象に体力テストを実施しま

す。自分の体力の現状を知り，今後の体力向上に生かすための手掛か

りにします。また，これに関連して，１年生・２年生・３年生の児童

のご家庭には，後日，毎日の生活についてアンケート記入のご協力を

お願いいたします。なお，全国平均を含めた結果の個人票は２学期中

に配付する予定です。 

学校徴収金のお知らせ                 
事務室 

学校徴収金（給食費・教材費等）については，ゆうちょ銀行からの

振替にて徴収しています。今年度最初の振替は下記のとおりです。年

間の徴収予定等は，別途配布の「学校徴収金納入額決定通知書」でご

確認ください。 

朝の登校時間について  

 若葉小学校の登校時間は，8：15～25です。これからの季節，朝か

ら日差しの強い日もあり，待っている時間が長くなると，熱中症など 

健康上の心配があります。子どもたちの安全を管理するためにも，登 

校時間を守って登校するよう，ご協力をお願いいたします。8:15～25 

をめざして，登校してください。よろしくお願いします。 

日 曜 主 な 行 事 

１ 月 開校記念日 

２ 火 
避難訓練 
２～６年離任式 

３ 水 憲法記念日 

４ 木 みどりの日 

５ 金 こどもの日 

６ 土  

７ 日  

８ 月 
わかばスポーツ大会特別時程始 

４年５時間授業 

９ 火  

10 水 
４時間授業◎ 
尿検査（1次） 

11 木 
３～６年５時間授業◎ 
尿検査（１次予備） 

12 金  

13 土  

14 日  

15 月 
４年５時間授業 
委員会活動 

16 火 わかばスポーツ大会全校練習 

17 水  

18 木 
３～５年５時間授業 
わかばスポーツ大会リハ
ーサル 

19 金 
わかばスポーツ大会前日準備 

２～５年４時間授業 

20 土 わかばスポーツ大会 

21 日  

22 月 振替休業日 

23 火  

24 水 
１年５時間授業始 
５年八ヶ岳説明会 
６年都学力調査 

25 木 

１年４時間授業 
たてわり班活動 
１・２・５・６年眼科検診 
尿検査（２次） 

26 金 ３・４年眼科検診 

27 土  

28 日  

29 月 
クラブ活動 
体力テスト 

30 火 
体力テスト 
尿検査（２次予備） 

31 水 体力テスト 

学年 振替日 給食費（4・5月分） 教材費等 

１ ６月から振替開始 ― ― 

２ ５月８日（月） 8,900円 ― 

３・４ ５月８日（月） 9,300円 ― 

５ ５月８日（月） 9,700円 10,000円（八ヶ岳） 

６ ５月８日（月） 9,700円 ― 

※下校時刻については，各学年だよりをご覧ください。 
※感染状況や緊急事態宣言等により，予定は変更になる場合もあります。ご了承ください。 

◎このマークの日は,中休み10分
となります。 

 


