
 

 

 

 

 

 

さわやかな季節になりました。天気のよい日は気温が上がりますが、朝夕や雨の日はまだ肌寒く、

体調を崩しやすい時季でもあります。調整しやすい服装で登校させてください。 

新学期から１ヶ月が経ち、環境が変わったことにより知らず知らずのうちに疲れやストレスが溜

まっていることもあるかもしれません。睡眠や休息を十分にとり、体と心の疲れがとれるようにし

てください。お子さんの様子で気になることがあれば、お知らせください。 

 

【５月の健康診断予定】 

日付 曜日 項目 対象 時間 備考 

８日 水 尿検査（一次）提出日 全学年 9:15まで 前日に容器配布 

９日 木 
眼科検診 全学年 8:45～  

内科検診 ５年生、６の１ 13:15～ 体育着着用 

１３日 月 
尿検査（一次）追加提出日 ８日未提出者 

 ８日に提出していな

い人は提出 

聴力検査 ３年生・若木   

１４日 火 聴力検査 ５年生   

１５日 水 聴力検査 １・２年生   

１６日 木 耳鼻科検診 
１・２・３年生、 

若木 

9:00～ 耳掃除してくる 

２１日 火 内科検診 １年生 13:30～ 体育着着用 

２３日 木 

耳鼻科検診 ４・５・６年生 9:00～ 耳掃除してくる 

内科検診 ４年生、若木 
13:15～ 体育着着用 

腹囲測定あり 

２７日 月 尿検査（二次）提出日 
二次対象者 

一次未提出者 

9:30まで  

２８日 火 内科検診 ２年生、欠席者 13:30～ 体育着着用 

２９日 水 尿検査（二次）追加提出日 27日未提出者 

 27 日に提出してい

ない二次検査対象者

は提出 

 

 

健康診断の結果、病気・異常等の疑いのある人には検診結果の 

お知らせをお渡ししています。お知らせをもらった場合は、なる 

べく早めに受診をお願いします。 

内科・眼科・耳鼻科については、プール開きまでに受診してく 

ださい。 
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 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、上
うえ

に書
か

いてあるほかに、 

 ＊必
かなら

ず朝
あさ

ご飯
はん

を食べましょう。塩分
えんぶん

と水分
すいぶん

をとるのがポイントです。 

 ＊今
いま

の時期
じ き

から、汗
あせ

をかく練習
れんしゅう

をしましょう。あまり気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くない日
ひ

に、少
すこ

しずつ体
からだ

を 

動
うご

かすとよいです。 

 ＊睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。睡眠
すいみん

をたっぷりとりましょう。 

 

 

～お子さんとお読みください～ 

 


