
春の七草あんかけごはん

さわらのネギみそ焼き

おしるこ

カレーうどん ・ ポテトたこ揚げ

キャベツとツナのサラダ

みかん

わかめごはん ・ はたはたのみそダレかけ

白菜と茎わかめのサラダ

きりたんぽ汁(秋田県料理)

マーボー丼 ・ 小松菜のナムル

参鶏湯風スープ

くだもの（クレメンティン）

親子丼

冬野菜のおひたし

水菜のはりはり汁

みそラーメン ・ じゃが丸くん

拌三絲（バンサンスー）

くだもの（ぽんかん）

チキンクリームライス

ガルバンゾーサラダ

ＡＢＣマカロニスープ ・ くだもの（天草）

ごはん ・ 手作り小魚ふりかけ

いも煮（東北地方料理）

鯛のアラ汁

○

後半分（1月23日～1月31日）は裏面にございます　→

日 献立名

千
葉
県
産

ふ
さ
お
と
め

ごぼう,こまつな,
しめじ,だいこん,
かぶ,かぶのは,
にんじん,せり,
ななくさ,ねぎ

緑の仲間

１月２０日は、正月行事を締めくくる「骨正月」

舌と目で味わう献立　＆　色々な柑橘を食べよう（９種類目）

大人気「じゃが丸くん」　＆　色々な柑橘を食べよう（８種類目）

目 標

　給食を通して食文化（人日の節句 ＆ 鏡開き）を知ろう！

料理の説明お米 赤の仲間 黄の仲間

スープを飲んで温まろう　＆　色々な柑橘を食べよう（７種類目）

体の調子を整える

食事
しょくじ

マナーを考
かんが

えて食事
しょくじ

をしよう

○

血や肉になる 熱や力の元になる

おこめ,さとう,
かたくりこ,
ごまあぶら

たまねぎ,ねぎ,
しいたけ,にんじん,
こまつな,はくさい,
もやし,みずな,
えのき

○

20
金

19
木

ぎゅうにゅう,
わかめ,はたはた,
あかみそ,
くきわかめ,
とりにく,
あぶらあげ

おこめ,かたくりこ,
あげあぶら,さとう,
あぶら,きりたんぽ,
しらたき

にんじん,キャベツ,
もやし,はくさい,
たまねぎ,だいこん,
ごぼう,しいたけ,
せり,ねぎ

17
火

16
月

○

ぎゅうにゅう,
とりにく,たまご,
のり,ぶたにく,
あぶらあげ

○

５年生国語「はたはたのうた」より「はたはた」が給食に登場！

お正月の定番の遊びより　「たこあげ」！？

13
金

○

おこめ,あぶら,
しらたき,
かたくりこ,さとう,
ごまあぶら,
しらたま

ぎゅうにゅう,
とりにく,
さわら,あかみそ,
あずき

○

ぎゅうにゅう,
ぶたにく,タコ,
あおのり,かつお,
マグロ

うどん,あぶら,
さとう,かたくりこ,
じゃがいも,
あげあぶら,
ｴｯｸﾞﾌﾘｰﾏﾖﾈｰｽﾞ

しいたけ,にんじん,
もやし,ねぎ,
とうもろこし,にら,
にんにく,しょうが,
きゅうり,ぽんかん

18
水

12
木

11
水

しょうが,にんにく,
たまねぎ,にんじん,
しめじ,しいたけ,
ねぎ,こまつな,
キャベツ,
べにしょうが,
はくさい,みかん

ぎゅうにゅう,
とりにく,
なまクリーム,
ハム,ひよこまめ,
ベーコン

おこめ,あぶら,
こむぎこ,
バター,さとう,
マカロニ

たまねぎ,にんじん,
マッシュルーム,
とうもろこし,
ほうれんそう,
こまつな,キャベツ,
パプリカ,パセリ,
あまくさ

ぎゅうにゅう,
とうふ,ぶたにく,
こうやどうふ,
あかみそ,
とりにく

おこめ,あぶら,
さとう,
かたくりこ,
ごまあぶら,
もちごめ

にんじん,たけのこ,
しいたけ,ねぎ,にら,
にんにく,しょうが,
だいずもやし,
こまつな,
クレメンティン

ちゅうかめん,
あぶら,
ごまあぶら,
じゃがいも,
こむぎこ,
あげあぶら,
はるさめ,さとう

冬野菜（小松菜・白菜・長ネギ・水菜）を味わおう！

○

おこめ,さといも,
こんにゃく,あぶら,
さとう

にんじん,しめじ,
ねぎ,いんげん,
だいこん,
はくさい,こねぎ,
しょうが

茨
城
県
産

こ
し
ひ
か
り

茨
城
県
産

こ
し
ひ
か
り

茨
城
県
産

こ
し
ひ
か
り

千
葉
県
産

ふ
さ
お
と
め

茨
城
県
産

こ
し
ひ
か
り

ぎゅうにゅう,
ぶたにく,
こうやどうふ,
あかみそ,
しろみそ,ハム

　１月
がつ

２０日
はつか

は寒
さむ

さが最
もっと

も厳
きび

しいころとされる

「大寒
だいかん

」です。また、正月
しょうがつ

料理
りょうり

用
よう

に用意
ようい

した塩
しお

ブリや新巻
あらま

きザケを、骨
ほね

になるまで食
た

べきる日
ひ

でもあるため「骨
ほね

正月
しょうがつ

」でもあります。今日
きょう

は、魚屋
さかなや

さんから真鯛
まだい

のお頭
かしら

や中
なか

骨
ぼね

を届
とど

けても

らい、アラ汁
じる

を作
つく

ります。アラ汁
じる

を飲
の

んで温
あたた

ま

りましょう！

　チキンクリームライスとは、赤
あか

いチキンライ

スに白
しろ

いクリームソースをかけた料理
りょうり

です。サ

ラダやスープにも色
いろ

鮮
あざ

やかな野菜
やさい

が入
はい

ります。

舌
した

と目
め

で味
あじ

わいましょう。

　柑橘
かんきつ

食
た

べ比
くら

べ９種類
しゅるい

目
め

は「天草
あまくさ

」です。果汁
かじゅう

がたっぷりでプルプルの果肉
かにく

が特徴
とくちょう

です。

　本校
ほんこう

で定番
ていばん

の「じゃが丸
まる

くん」とは、蒸
む

した

じゃが芋
いも

に、アメリカンドッグのような生地
きじ

を

まとわせて揚
あ

げた料理
りょうり

です。外
そと

はサクサク、中
なか

はホクホクした食感
しょっかん

が子
こ

ども達
たち

に人気
にんき

がありま

す。柑橘
かんきつ

食
た

べ比
くら

べ８種類
しゅるい

目
め

は「ぽんかん」で

す。種
たね

は少
すこ

しありますが、みかんのように皮
かわ

を

手
て

でむくことができます。

　冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

は、寒
さむ

さで凍
こお

らないよう、細胞
さいぼう

に「糖
とう

」を蓄
たくわ

えるため、甘
あま

く感
かん

じます。冬
ふゆ

なら

ではの野菜
やさい

の甘味
あまみ

を味
あじ

わいましょう。

　今年
ことし

はうさぎ年
どし

です。うさぎのように野菜
やさい

を

モリモリ食
た

べましょう！

・教室
きょうしつ

をきれいにする　　　　・正
ただ

しい箸
はし

や食
しょく

具
ぐ

の持
も

ち方
かた

・食事
しょくじ

の姿勢
しせい

　正月
しょうがつ

三
さん

が日
にち

が明
あ

けてからも、7日
なのか

の「人日
じんじつ

の節
せっ

句
く

」、11日
にち

の「鏡
かがみ

開
びら

き」、15日
にち

の「小正月
こしょうがつ

」

と正月
しょうがつ

行事
ぎょうじ

が続
つづ

きます。人日の節句
じんじつ　　　　せっく

には、７種
しゅ

類
るい

の若菜
わかな

を入
い

れた「七草
ななくさ

かゆ」を食
た

べる風習
ふうしゅう

が

あります。今日
きょう

は七草
ななくさ

を使
つか

ったあんかけご飯
はん

と

おしるこを提供
ていきょう

します。春
はる

の七草
ななくさ

、全
すべ

て言
い

うこ

とができますか？

　骨付
ほねつ

きの鶏
とり

もも肉
にく

を朝
あさ

からじっくり煮込
にこ

み、

手作業
てさぎょう

で肉
にく

をほぐします。白濁
はくだく

したスープに

は、鶏
とり

の旨味
うまみ

が詰
つ

まっています。寒
さむ

さが厳
きび

しい

時期
じき

に嬉
うれ

しいスープです。

　クレメンティンとは、スペイン生
う

まれの風味
ふうみ

豊
ゆた

かな柑橘
かんきつ

です。薄皮
うすかわ

で簡単
かんたん

にむけます。

　「はたはたといふさかな、うすべにいろのは

たはた、はたはたがとれる日
ひ

は はたはた雲
くも

とい

ふ雲
くも

があらはれる…」５年生
ねんせい

が国語
こくご

で学習
がくしゅう

する

「はたはたのうた」に合
あ

わせて、給食
きゅうしょく

でも「は

たはた」が登場
とうじょう

します。詩
し

を味
あじ

わい、食材
しょくざい

を味
あじ

わい、食文化
しょくぶんか

を学
まな

びましょう。

　童謡
どうよう

「お正月
しょうがつ

」の歌詞
かし

にあるように、凧揚
たこあ

げ

は昔
むかし

からお正月
しょうがつ

の定番
ていばん

の遊
あそ

びでした。給食室
きゅうしょくしつ

で

もタコを揚
あ

げます。蒸
む

してつぶしたじゃが芋
いも

に、たこ、キャベツ、紅
べに

ショウガ、青
あお

のりを入
い

れて丸
まる

め、油
あぶら

で揚
あ

げます。たこ焼
や

きのような…

コロッケのような味
あじ

で、深小
じんしょう

のこども達
たち

に大人
だいにんき

気のメニューです！

ぎゅうにゅう,
じゃこ,かつお,
あおのり,
ぶたにく,なまあげ,
たいあら,あかみそ,
しろみそ

1月給食だより（前半）
深大寺小学校 調布市立深大寺小学校

校 長 濵松章洋
栄養士 安齋亨



家常豆腐丼

糸寒天の中華和え

わかめスープ

カレーライス

コーンサラダ

くだもの（たまみ）

きなこあげパン

ホワイトシチュー

キャベツとにんじんのサラダ

塩むすび ・ 焼き魚（鮭）

ほうれん草のおひたし

豚汁

ソフト麺 ・ ミートソース

くじらの一口竜田揚げ

白菜の和えもの

あしたばパン ・ トビウオメンチカツ

小松菜と大豆のサラダ

あしたばのスープ

ご飯 ・ ゆり根入り松風焼き

白滝と人参のたらこ炒め

大根とちくわの煮物 ・ くだもの（しらぬい）

　お正月
しょうがつ

料理
りょうり

などで見
み

かける「ゆり根
ね

」は、ゆ

りの球根
きゅうこん

です。ゆり根
ね

の栽培
さいばい

はとても時間
じかん

がか

かります。さて、どのくらいの時間
じかん

が必要
ひつよう

で

しょうか？去年
きょねん

も同
おな

じ問題
もんだい

を出
だ

したので覚
おぼ

えて

いる子
こ

も多
おお

いかもしれませんね。正解
せいかい

は給食
きゅうしょく

時
じ　

間
かん

に発表
はっぴょう

します。

○

ぎゅうにゅう,
とりにく,
あかみそ,たらこ,
ぶたにく,ちくわ

おこめ,あぶら,
さとう,パンこ,
かたくりこ,
しらたき,
こんにゃく,
じゃがいも

たまねぎ,ゆりね,
ねぎ,しょうが,
にんじん,こまつな,
はくさい,だいこん

ぎゅうにゅう,
とびうお,とりにく,
だいず,とうふ

パン,こむぎこ,
パンこ,
あぶら,さとう,
かたくりこ

たまねぎ,にんにく,
こまつな,キャベツ,
にんじん,ピーマン,
えのき,あしたば,
ねぎ

31
火

茨
城
県
産

こ
し
ひ
か
り

　給食を通して色々な食材（ゆり根）を知ろう！

　パン以外
いがい

の主食
しゅしょく

として、昭和
しょうわ

３８年
ねん

ごろからソフト

めんが導入
どうにゅう

されました。めんの袋
ふくろ

を開
あ

ける前
まえ

に、袋
ふくろ

の

上
うえ

から先
さき

割
わ

れスプーンなどで十字
じゅうじ

に麺
めん

を切
き

るなど、当
とう

時
じ

の小学生
しょうがくせい

は色々
いろいろ

工夫
くふう

をして食
た

べていたようです。ま

た、昔
むかし

の給食
きゅうしょく

では定番
ていばん

だった「くじら」も竜田揚
たつたあ

げに

して提供
ていきょう

します。柔
やわ

らかくするためにすりおろした玉
たま

ねぎに漬
つ

け込
こ

みます。

○

ぎゅうにゅう,
ぶたにく,だいず,
ベーコン,くじら

ソフトめん,あぶら,
さとう,かたくりこ,
あげあぶら,
じゃがいも

にんじん,たまねぎ,
セロリー,
マッシュルーム,
にんにく,トマト,
しょうが,はくさい,
だいこん,こまつな,
ゆず

30
月

　全国学校給食週間⑤　令和の給食　東京でも地産地消！ 　学校
がっこう

で食
た

べる給食
きゅうしょく

は単
たん

なる昼
ひる

ご飯
はん

ではなく、栄養
えいよう

バ

ランスのとれた豊
ゆた

かな食事
しょくじ

を通
とお

して、健康
けんこう

によい食事
しょくじ

のとり方
かた

、地域
ちいき

の産業
さんぎょう

や食文化
しょくぶんか

、食
た

べ物
もの

とそれに関
かか

わ

る人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちなど、様々
さまざま

なことを学
まな

ぶための

教材
きょうざい

となるものです。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

のテーマは「東京
とうきょう

で

も地産
ちさん

地消
ちしょう

」です。私
わたし

たちが住
す

む東京
とうきょう

でも様々
さまざま

な食材
しょくざい

が生産
せいさん

されています。

東京牛乳

○

ぎゅうにゅう,さけ,
ぶたにく,しろみそ,
あかみそ

おこめ,あぶら,
じゃがいも,
こんにゃく

はくさい,
ほうれんそう,
にんじん,
だいこん,ごぼう,
こまつな,ねぎ

27
金

　全国学校給食週間④　昭和４０年ごろの給食　ソフト麺の導入

　昭和
しょうわ

29年
ねん

、戦後
せんご

の日本
にほん

で育
そだ

ってきた小学生
しょうがくせい

にとっ

て、給食
きゅうしょく

のパンは貴重
きちょう

な栄養
えいよう

源
げん

でした。欠席
けっせき

した児童
じどう

のために、友達
ともだち

がパンを届
とど

けてあげるというシステム

がありました。「学校
がっこう

を欠席
けっせき

した子
こ

どもにも美味
おい

しい

パンを届
とど

けたい」という調理員
ちょうりいん

さんの想
おも

いから、パン

を油
あぶら

で揚
あ

げて砂糖
さとう

をまぶすというアイデアが生
う

まれた

と言
い

われています。

○

ぎゅうにゅう,
きなこ,とりにく,
なまクリーム

あげあぶら,さとう,
じゃがいも,あぶら,
こむぎこ,バター,
さとう

はくさい,にんじん,
たまねぎ,しめじ,
キャベツ,こまつな,
とうもろこし

26
木

茨
城
県
産

こ
し
ひ
か
り

茨
城
県
産

こ
し
ひ
か
り

　全国学校給食週間➂　明治２２年ごろの給食　給食のはじまり 　日本
にほん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の始
はじ

まりは1889（明治
めいじ

22）年
ねん

まで

さかのぼります。山形県
やまがたけん

鶴岡
つるおか

町
まち

にある大督寺
だいとくじ

というお

寺
てら

に開校
かいこう

された私立
しりつ

忠愛
ちゅうあい

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しくてお弁当
べんとう

を

持
も

ってこられない子
こ

どもたちのために、食事
しょくじ

を提供
ていきょう

し

たのが始
はじ

まりと言
い

われています。今日
きょう

は栄養価
えいようか

の関係
かんけい

で豚汁
とんじる

を付
つ

けましたが、当時
とうじ

はおにぎり、塩
しお

ザケ、漬
つけ

物
もの

などだったそうです。

○

ぎゅうにゅう,
ぶたにく

おこめ,あぶら,
じゃがいも,
こむぎこ,バター,
はちみつ,
さとう

にんにく,しょうが,
たまねぎ,にんじん,
キャベツ,こまつな,
はくさい,
とうもろこし,
たまみ

体の調子を整える

25
水

　全国学校給食週間➁　昭和２９年ごろの給食　あげパンの誕生

 家常豆腐
じゃーじゃんどうふ

は、中国
ちゅうごく

の四川
しせん

料理
りょうり

のひとつです。四
し　

川
せん

料理
りょうり

は辛味
からみ

が強
つよ

いことで有名ですが、給食
きゅうしょく

で

は辛味
からみ

を抑
おさ

えています。「家
いえ

でいつも食
た

べる」

とか「家
いえ

に常
つね

にある材料
ざいりょう

で」といった意味
いみ

があ

るようです。お肉
にく

、豆腐
とうふ

、野菜
やさい

などをバランス

よく食
た

べることができます。

○

ぎゅうにゅう,
なまあげ,
ぶたにく,あかみそ,
いとかんてん,
わかめ,とうふ

おこめ,あぶら,
さとう,
かたくりこ,
ごまあぶら

しいたけ,きくらげ,
にんじん,はくさい,
たけのこ,ねぎ,
ピーマン,パプリカ,
にんにく,しょうが,
もやし,キャベツ,
こまつな,えのき

24
火

日 献立名 赤の仲間

　全国学校給食週間①　昭和５１年ごろの給食　米飯給食の導入 　１月
がつ

２４日
にち

～３０日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
いぎ

や役割
やくわり

などについて理解
りかい

や関心
かんしん

を高
たか

め

ることを目的
もくてき

に、毎年
まいとし

全国
ぜんこく

で様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

が行
おこな

われま

す。本校
ほんこう

では「給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

」をテーマにした給食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。今日
きょう

は米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

が導入
どうにゅう

された頃
ころ

の給食
きゅうしょく

で

す。当時
とうじ

は、ご飯
はん

を炊
た

く設備
せつび

がない所
ところ

が多
おお

く、給食
きゅうしょく

に

ご飯
はん

が出
で

るのは珍
めずら

しいことでした。

○

黄の仲間 緑の仲間
血や肉になる 熱や力の元になる

23
月

茨
城
県
産

こ
し
ひ
か
り

　中華料理でお肉も野菜もバランスよく食べよう！

目 標 食事
しょくじ

マナーを考
かんが

えて食事
しょくじ

をしよう ・教室
きょうしつ

をきれいにする　　　　・正
ただ

しい箸
はし

や食
しょく

具
ぐ

の持
も

ち方
かた

・食事
しょくじ

の姿勢
しせい

お米 料理の説明

日々の給食の写真を本校ホームページから

見ることができます。アップロードは

ひと月単位で行っています。

ご家庭で是非ご覧ください。

1月給食だより（後半）
深大寺小学校 調布市立深大寺小学校

校 長 濵松章洋
栄養士 安齋亨

１月平均栄養価
エネルギー 612kcal

たんぱく質 25.9ｇ
脂質 21.6ｇ
食塩相当量 2.7ｇ

※材料の都合により、献立を
変更する場合があります。

深大寺小ホームページ 食育情報 更新しています！

今月の給食だよりは「全国学校給食週間 特別号」として

レイアウトを変更しました。ご意見等がございましたら、

こちらのＱＲコードよりお願いいたします。

今後の給食だよりの参考にさせていただきます。

給食だよりについてのアンケート


