
 

 

 

 

 
  

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。給 食
きゅうしょく

は無
な

いので「給 食
きゅうしょく

だより」ではなく代
か

わりに「食育
しょくいく

だより」として，

季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

や，その時期
じ き

においしい食材
しょくざい

，気
き

をつけたい食生活
しょくせいかつ

などについて，お知
し

らせしていこうと思
おも

っ

ています。また，日々
ひ び

の食事
しょくじ

やお弁当作
べんとうづく

りに参考
さんこう

になるような，おすすめレシピも紹介
しょうかい

する予定
よ て い

ですので，

お楽
たの

しみに～♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いしわらっこ 

令和５年８月３０日 

調布市立石原小学校 

校長   飯島 慶裕 

栄養士 岩崎 可愛 

よる           ね 

夜はしっかり寝る 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ ぎょうじ  きせつ  しょくざい 

９月の行事＆季節の食材 

【おためしポイント】ノンエッグマヨネーズは市販のマヨネーズで OKです。またマヨネーズと豆乳を足した分量を

プレーンヨーグルトに変えると，通常のタンドリーチキンと同じレシピになります。その場合は，下味の塩を少し

増やしてください。オーブントースターやフライパンでも焼けますので，しっかり火を通して，お弁当にもぜひ♪ 

今年度の 5月にも「さば」で実施し， 

6年生のリクエストにも登場しました！ 

今月のおすすめ給食レシピ 


