
 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

ければ，もう夏
なつ

！！夏
なつ

は食 欲
しょくよく

が落
お

ち， 食
しょく

事
じ

も簡
かん

単
たん

にすませて

しまいがちですが，暑
あつ

い時
じ

期
き

だからこそ，しっかり食
た

べることが大
たい

切
せつ

です！

栄
えい

養
よう

・運
うん

動
どう

・ 休
きゅう

養
よう

と，バランスの良
よ

い 食
しょく

生
せい

活
かつ

を意
い

識
しき

して，暑
あつ

さに負
ま

け

ない，元
げん

気
き

な 体
からだ

を作
つく

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 ６月２９日 

調布市立石原小学校 

校 長 飯島 慶裕 

栄養士 岩崎 可愛 
いしわらっこ 

        

    

牛にゅうコーヒー牛にゅう★

めだまのおやじ

14日

やさいチップス★

　　　　　　ゼリー★

牛にゅう

れいとうみかん

17日  18日

きじまだいらむらの ひやしきつねうどん スタミナやきにくどん★ スパゲティー

　　　　　　ゼリー★ 　　　(乳・卵なし)

※使用食材については裏面の「詳細こんだて表」でご確認ください。

　7日

牛にゅう 牛にゅう

２しょくあげパン★

牛にゅう 牛にゅう 牛にゅう

　　ごもくてまきずし

　　3日

月 火 水 木 金

　（きなこ・ココア）

牛にゅう

たこめし やさいたっぷり
　　しょうゆラーメン★

かぼちゃとたまねぎの

セルフ

ウースータン

ずんだもち★

　　たきこみごはん

10日 11日 12日

　　　グラタン★ あまのがわじる

オクラなっとう 　　　　アングレス★ かんこくふう コーンフレーク

13日

しらたまポンチ★

かんこくふう

こんにゃくサラダ

ガーリックトースト★

なつやさいの

ししゃもの

もやしのナムル★

みだくさんみそしる

4日

牛にゅう

バターライス

ビーフストロガノフ★

　　ようふうスープ

6日

むかしの

ししゃもの やさいのごまあえ 　　ポテトサラダ★ 　　　　　サラダ★

まほうゼリー

5日

牛にゅう

クリスピーチキン★

　　キーマカレー

　　パリパリあげ★

　　　　　　　ごはん★

たまごとやさいの ジャンボぎょうざ まめのミート ゆかりあえ

　　なんばんづけ★

　　　　　　　みそしる

くじらとポテトの

すいか

なんこつからあげ★

レモンスカッシュ

　　ミートソース★

ガトーショコラ★

メロン

♥リザーブアイス★

　　ワンタンスープ★

＜今月のこんだてより＞

３日(月)…「半夏生（はんげしょう）」

半夏生とは雑節のひとつで、夏至から11
日目頃をいいます。昔の農家の人たちは、こ
の半夏生までに田植えを終わらせるようにし
ていました。植えた苗がタコの足のように
しっかりと根付くようにとの願いを込めて，
この日にタコを食べる風習があります。

７日(金)…「七夕（たなばた）」
7月7日は「七夕」です。七夕の時期にな

ると，あちらこちらに笹が飾られ，それぞれ
思い思いの願い事を書いた短冊をつるします。
この願い事を書いた短冊を笹につるすという
風習が定着したのは江戸時代。もともと、空
にまっすぐにのびる笹の葉のこすれる音は神
様を招くと考えられ、習字や裁縫などの手習
い事の上達を神聖な笹に願ったことが始まり
だそうです。
給食では，そうめん，星形ふ，人参で，星

がまたたく天の川を表した，すまし汁を作り
ます。手巻き寿司は，五目ちらしのごはんを，
自分でのりで巻いて食べます。♥１８日(火)…リザーブ給食

給食最終日は，事前に子どもたちが自分の考えで献立を選び，「予約する」給
食です。食育の視点として，「児童自らが給食の献立を選ぶことを通して，選ぶ
楽しみを味わう」，「食材，料理，調理方法，栄養等，食べものに興味や関心を
もつ」，「食事における自己管理能力を高め，望ましい食習慣の形成を図る」な
どの目的があります。今回はアイスを４種類の中から選んでもらいます。

【選ぶメニュー】：「バニラアイス」または「フローズンヨーグルト」

または「ソーダシャーベット」または「ぶどうシャーベット」

今年度，石原小学校は給食室改修のため，
１学期で給食終了となります。例年３月に
実施している卒業お祝い給食が行えない代
わりに，６年生だけの「特別給食」を実施
します。
１～５年生の給食は18日で終わり，19

日は６年生のためだけに，調理員さん方が
腕を奮ってくださいます。メニューは６年
生のリクエストを中心に提供します。

※６年生 特別給食･･･19日(水)

6月に引き続き，★印のメニューは，６年
のリクエストメニューです。５月に「もう一
度食べたい給食」アンケートを実施し，それ
をもとに献立を調整しました。

各クラスのランキング結果については，裏

面の「詳細こんだて表」をご覧ください！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

               

 

  

 

 

第１位  クリスピーチキン，フライドポテトサラダ 

第２位  野菜チップ，なんこつからあげ    

第３位  サイダーポンチ     

第４位  ABC スープ 

第５位  ２色揚げパン，カレーライス，ガーリックライス， 

タンドリーチキン，豚汁，大学芋，アイスクリーム 

★６年１組★ 

リクエスト 

 

６年生にとっては，小学校での最後の給食になります。６年生を対象に「好きな給食アンケート」を行い，その結果をもとにして6・７月の献立を作成しました。

各クラスのアンケート結果は以下のとおりです。 

 ★６年２組★ 

リクエスト 

第１位  ABC サラダ，クリスピーチキン 

第２位  ２色揚げパン               

第３位  シャーベット 

第４位  タンドリーチキン，フライドポテトサラダ               

第５位  しょうゆラーメン，カレーライス， 

     ししゃもの２色揚げ，なんこつからあげ， 

     韓国風ポテトサラダ，ガトーショコラ 

587 kcal

27.4 ｇ

16.0 ｇ

773 kcal

30.1 ｇ

28.9 ｇ

726 kcal

29.3 ｇ

22.0 ｇ

644 kcal

29.0 ｇ

26.2 ｇ

691 kcal

27.8 ｇ

17.3 ｇ

603 kcal

28.7 ｇ

17.5 ｇ

665 kcal

31.6 ｇ

20.9 ｇ

696 kcal

27.2 ｇ

26.8 ｇ

671 kcal

25.0 ｇ

21.2 ｇ

621 kcal

24.4 ｇ

19.8 ｇ

673 kcal

25.1 ｇ

34.8 ｇ

※行事や仕入れの都合により，献立を変更する場合があります。予めご了承ください。※今月のきのこ類と，10日のお米は，調布市の姉妹都市の長野県木島平産を使用予定です。　　

13
木

リザーブアイス

クリスピーチキン とり肉 小麦粉，コーンフレーク，油 にんにく，しょうが，玉ねぎ

こんにゃくサラダ わかめ こんにゃく，油，さとう，ごま にんじん，キャベツ，きゅうり，玉ねぎ

18
火

ガーリックトースト

○

米粉パン，バター にんにく

夏野菜のキーマカレー ぶた肉，大豆
油，じゃがいも，小麦粉，

乳不使用マーガリン

にんにく，しょうが，玉ねぎ，にんじん，

かぼちゃ，なす，ピーマン，トマト缶

野菜チップス じゃがいも，さつまいも，でんぷん，油 ごぼう

目玉のおやじゼリー かんてん，豆乳 さとう，コーンスターチ いちご，ブルーベリー

14
金

韓国風炊き込みごはん

○

ぶた肉，みそ 米，麦，さとう，ごま油，ごま にんにく，にんじん，大根，キムチ，小ねぎ

ウースータン とり肉，豆ふ でんぷん たけのこ，干しいたけ，ねぎ，チンゲン菜

コーンフレークサラダ コーンフレーク，さとう，油
にんじん，キャベツ，もやし，きゅうり，

コーン，玉ねぎ

ガトーショコラ(乳・卵なし) 豆ふ 乳不使用マーガリン，さとう，小麦粉

スパゲティーミートソース ベーコン，ぶた肉，大豆 スパゲッティ，オリーブ油，さとう
にんにく，玉ねぎ，にんじん，トマト缶，

マッシュルーム，グリンピース

韓国風ポテトサラダ のり じゃがいも，ごま油，ごま 大根，葉ねぎ，にんにく

レモンスカッシュゼリー かんてん さとう レモン

12
水

スタミナ焼肉丼

○

ぶた肉，みそ 米，麦，さとう，ごま油，ごま，でんぷん
にんにく，しょうが，にんじん，玉ねぎ，

ピーマン，キャベツ

なんこつからあげ とりなんこつ 小麦粉，でんぷん，油 にんにく，しょうが，玉ねぎ

野菜のごま和え ごま，さとう もやし，小松菜，にんじん

すいか すいか

11
火

冷やしきつねうどん

○

油あげ，わかめ 冷凍うどん，さとう 小松菜，ねぎ

鯨とポテトのアングレス くじら肉，みそ でんぷん，じゃがいも，さとう，ごま油 しょうが

10
月

木島平村のごはん

○

米

7
金

南瓜と玉ねぎのみそ汁 油あげ，わかめ，みそ かぼちゃ，玉ねぎ

冷凍みかん 冷凍みかん

オクラ納豆 なっとう，おかか オクラ，たくあん

ししゃもの南蛮漬け ししゃも 小麦粉，でんぷん，ごま油，さとう にんじん，玉ねぎ，ねぎ

ゆかり和え キャベツ，もやし，ゆかり

天の川汁 とり肉，わかめ 星麩，そうめん にんじん，ねぎ，しょうが

昔のワンタンスープ ぶた肉 ごま油，ワンタンの皮 しょうが，もやし，小松菜，ねぎ，にんじん

セルフ五目手巻き寿司

○

ぶた肉，油あげ，こうや豆ふ，

かまぼこ，のり
米，さとう，油，ごま ごぼう，にんじん，干しいたけ，いんげん

ずんだもち えだ豆 白玉だんご，さとう

6
木

２色揚げパン(きなこ・ココア)

○

きなこ
ミルクパン，油，グラニュー糖，

マーガリンパン，さとう

豆のミートグラタン
ぶた肉，大豆，チーズ，

ミックスビーンズ（ｲﾝｹﾞﾝ豆3種・ﾋﾖｺ豆）
油，さとう，マカロニ 玉ねぎ，にんにく

ごま油，でんぷん，ぎょうざの皮，小麦粉 しょうが，キャベツ，ねぎ

白玉ポンチ 白玉だんご，さとう みかん(缶)，もも(缶)，レモン

魔法ゼリー かんてん さとう レモン汁

4
火

バターライス

○

米，バター

3
月

たこめし

5
水

野菜たっぷりしょうゆラーメン

○

ぶた肉，わかめ 中華めん，油
もやし，にんにく，しょうが，にんじん，

ねぎ，キャベツ，ホールコーン

ビーフストロガノフ 牛肉，生クリーム 油，小麦粉，バター にんにく，玉ねぎ

卵と野菜の洋風スープ とり肉，たまご でんぷん
玉ねぎ，にんじん，小松菜，

えのきたけ，コーン

ジャンボぎょうざ ぶた肉，大豆

大葉

もやしのナムル さとう，ごま油 もやし，にんじん，小松菜，にんにく

みだくさんみそ汁 油あげ，みそ こんにゃく 大根，にんじん，玉ねぎ，ねぎ，小松菜

○

たこ，油あげ 米 にんじん，葉ねぎ

ししゃものパリパリ揚げ ししゃも でんぷん，小麦粉，ぎょうざの皮，油

メロン メロン

日 こんだて名
牛

乳

ち や にく になる

あか　のなかま

ねつ や ちから のもとになる

きいろ　のなかま

からだの ちょうしを ととのえる

みどり　のなかま

エネルギー

たんぱく質

脂質

令和５年６月２９日 調布市立石原小学校

コ
ー
ヒ
ー
牛
乳


