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学校で実施する健康診断について 

 

 学校では子どもたちの健康の保持，増進を図るため様々な健康診断を実施しています。 

 これらの健康診断は病気の早期発見や治療のためばかりでなく，子どもたちの成長過程

の確認や健康の大切さを考えることを目的に実施しています。 

健康診断の結果，治療を要する場合は，早目に専門医に御相談ください。慢性的な疾病

の場合は，毎年同じ疾患で「お知らせ」の用紙をお渡しすることもあります。 

 また，健康診断結果における病名などにつきましては，「疾病の疑いがある」診断結果で

あることを御承知おきくださいますようお願いいたします。 

 

記 

 

１ 身体測定 

身長・体重の計測を行います。発育の様子を知ることができます。 

２ 内科検診 

栄養状態・脊柱・胸郭・四肢の状態・皮膚の状態・心音などにより体全体を調べます。 

３ 心臓検診 

小・中学校１年生，国外からの編入児童・生徒全員に心音・心電図の検査を行い， 

先天性の心臓病やリウマチ熱などによる後天的心疾患を調べます。 

なお，異常がみられた場合は二次検査を行います。 

４ 尿検査（腎臓検診） 

尿中の蛋白・糖・潜血などを調べます。異常がみられた場合は，二次検査，三次検査

を行います。 

５ 結核健診 

小・中学生全員に問診を行い，結核にかかっていないか調べます。問診の結果，医師

が必要と認めた場合にはツベルクリン反応検査，レントゲン撮影を実施します。 

６ 歯科健診 

むし歯の有無・かみ合わせの状態・歯肉の様子などを調べます。 



７ 眼科検診 

感染性，アレルギー性などの目の病気があるかを調べます。 

８ 視力検査 

眼鏡をかけたとき，外したとき両方を検査します。ただし，眼鏡を常用している場合

は，裸眼視力の検査を省略することがあります。視力が１．０に満たない方は専門医に

御相談ください。近視・遠視・乱視のほかに目の病気の場合もあります。 

※ コンタクトレンズを使用している場合は，使用した状態で検査を行います。 

９ 耳鼻科検診 

  中耳炎などの耳の病気や，鼻炎・副鼻腔炎などの鼻の病気があるかを調べます。 

10 聴力検査 

小学校１，２，３，５年生と中学校１，３年生について，聴く力を調べるために行い

ます。聞こえにくいときには専門医に御相談ください。精密検査をして，その程度と原

因を調べてもらう必要があります。 

11 小児生活習慣病予防健康診断 

小学校４年生・中学校１年生について，生活習慣病を予防して健康につなげるために

行います。学校で腹囲・肥満度を測定し，必要に応じて，指定の医療機関でより詳しい

検査を受けることができます。その他の学年についても，内科検診時に学校医が必要と

判断した場合，上記検査を受けることができます。 

12 脊柱側わん症検診 

小学校５年生・中学校２年生について，成長期の子どもにみられる特発性側わん症に

ついて調べるために行います。なお，異常がみられた場合は，二次検査を行います。 

13 色覚検査（希望者のみ） 

小学校４年生・中学校１年生の希望者を対象に行います。色の見え方に特性があるか

を調べます。 

14 その他 

⑴ 調布市では，定期予防接種は医療機関での接種になっています。対象の年齢や学年

に達した時に市の健康推進課から通知が郵送されます。 

（予防接種に関する問い合わせ先：健康推進課 電話０４２－４４１－６１００） 

⑵ 健診の前に保健調査を行いますので，御協力をお願いいたします。健診の結果に異

常があった場合は「結果のお知らせ」で通知します。また，後日すべての結果につい

てまとめたもの（「健康診断の結果のお知らせ」，「保健カード」や「健康手帳」等）を

配布いたします。 


