
調布市立調布中学校

女子バスケットボール部
活動の様子

画像①「部活の全景写真」

（部員の内の多数の写真）

高さ：3.51cm

幅：4.6cm

画像②「部活の練習写真」

（顔が写らない練習の接写）

高さ：3.51cm

幅：4.6cm

画像③「部活の道具の写真」

（いい感じで撮ってください）

高さ：3.51cm

幅：4.6cm

活動目標 　バスケットボールを楽しみ、仲間と協力して都大会出場を目標に活動をしていきます。活動を通して日

常生活においても大切な思考力や判断力、社会性などを身に着け、心身共に成長できる部活動です。ま

た、会場運営や大会の運営補助を行い、裏方の大切さなども学べます。

活動内容
ウォームアップ、体幹強化練習、シュート・パス・ドリブル・ハンドリング等の基礎練習、1対1～5対5等

の実戦練習、クールダウン等

活動場所
体育館

活 動 日
月 火 水 木 土 日 平日：放課後２時間程度

× 〇 × 〇 〇 △ △

金

休日：午前中３時間程度

※対外試合を除く

※△は大会などが入る可能性あり

部 員 数 学年 １年生 ２年生 ３年生 計

活動実績 年 月 大会名等

男子 0

女子 13 8 9 30

R4 11 第９ブロック中学校新人大会 出場

計 13 8 9 30

結果・実績

R4 9 調布市大会 3位

R5 7 第９ブロック中学校選手権大会 出場

R5 9 調布市大会 出場

※直近２年間の活動実績を記載しています。

R5 11 第９ブロック中学校新人大会 出場


