
 

 

 

 

 

令和６年３月１１日（月） 調布市立調布中学校  保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暖かい日が増え、春を感じる季節となりました。３年生はもうすぐ卒

業を、１・２年生は進級を迎えようとしていますね。この一年間の生活を

振り返り、来年度はより健康を意識して過ごせると良いですね。 

３年生の皆さん、受験勉強お疲れ様でした。短い間でしたが様々な

お話が出来たことを嬉しく思います。これから進む道を自分なりに、楽

しく歩んでいけるといいですね。卒業後も自分の心と身体を大切に、皆

さんが健康で幸せに過ごせるよう願っています！ 

 

 

花粉の飛ぶ量が、 

ピークになる時期で

す！ 

 

花粉症のつらい 

症状を減らすには、 

できるだけ花粉を避

けることや、 

規則正しい生活を

することが大切で

す。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ー一年間を振り返り、自分の健康は自分で守ることができたと思う

人、それはとても素晴らしいことです。不注意やふざけていて起きてし

まったけがや、不規則な生活習慣が原因の体調不良はありませんで

したか？１年間の生活を振り返り、来年度はどのようにしたらより良く

過ごせるかぜひ考えてみてください！ 

また、もう少しで春休みに入ります。長期休暇中も規則正しい生活

習慣を意識して、新年度気持ちよくスタートがきれるといいですね。 

↓ やってみよう！ 

３月３日は耳の日でした！ 

 


