
 

 

 

 

令和６年２月８日（木） 調布市立調布中学校  保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月に入り少しずつ日が延びてきて、嬉しい気持ちになりますね。そし

て、そろそろ花粉が舞う時期がやってきます。３月に入ると、飛散量のピ

ークとなりますので、今の時期から対策を整えておくと安心です。 

また、インフルエンザなどの感染症の流行は続いており、まだまだ油断

は禁物です。受験を控えている３年生は特に、規則正しい生活や栄養バ

ランスを意識して免疫力を高めていきましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重症の人は初期治療をお早めに！ 

花粉症は、症状がひどくなる前に対処する

ことで、つらい症状を軽くしたり、症状が出る

期間を短くすることができます。 

例年、花粉症の症状により、学校生活も辛

い…なんて人は、そろそろかかりつけ医に相

談しましょう。 

都内では例年２月中旬ごろから花粉が飛

び始めます。花粉が飛び始める１～２週間前

には治療を始めましょう！ 

インフルエンザやコロナウイルス等の感染

症はまだまだ流行が続いています。インフルエ

ンザは A型が主流でしたが、B型にかかる人

が出てきています。 

引き続き、手洗い・咳エチケット・換気など

基本的な感染症対策を続けましょう！ 

女子生徒のみなさんへ 

保健室には生理痛を訴えて来室する生徒が多くいます。生

理用品や湯たんぽの貸し出しはできますので、遠慮せずに保

健室へ来てくださいね。 

生理痛を軽減させる方法として、冷えに注意して血行を良

くする（温める・湯船につかる・軽い運動をする）ことはもちろ

ん、生理を引き起こす女性ホルモンは生活リズムの乱れに影

響を受けやすいため規則正しい生活を送ることも大切です。

薬は学校から渡すことはできませんが、痛み止めを飲むことも

選択肢の一つです。 

 


