
　新学期が始まって１ヶ月が経ちました。新しい環境にも少しずつ慣れ、緊張がほぐれ疲れが

出てくる頃です。体育祭の練習も始まりますので、その日の疲れはその日のうちに、十分な休

息をとって溜め込まないようにしましょう。

★今月の給食から★
●12日（金）もんじゃ春巻き：調布中では初めての登場です。もんじゃ焼きはもともと駄菓子屋で食べる子供

　のおやつでした。今回はもんじゃ焼きを春巻きにアレンジしました。中にはきゃべつやチーズ，さきいかなど

　の具と出し汁，ウスターソースをたっぷり入れています。

●30日（火）スラッピー・ジョー（ミートサンド）：トマトケチャップなどで味付けしたひき肉をパンに挟ん

　で食べるアメリカの料理です。食べる時に具がこぼれ落ちたり，口元が汚れやすい

　ことから「汚れる」「だらしない」という意味の『スラッピー』，そして料理を考

　えた人が『ジョーさん』だったことからこの名前が付いたそうです。

　　☆体育祭の練習も始まり，食欲の落ちる時期です。

　　　食べやすいメニューが多めになっていますので，

しっかり食べて勝利を目指しましょう！！
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