
　今年も残りわずかとなりました。寒さが本格的になってきましたが，風邪をひいたり，体調をくずしたり

していませんか？風邪を予防するためには，「栄養バランスの良い食事」，「適度な運動」，「十分な睡眠」

を心がけるほか，手洗いやうがいを徹底して習慣づけましょう。

★今月のお弁当予定★
　　　※2学期のお弁当は１２月２２日（金）までです。それ以降は注文しないでください。

　３学期は１月１０日（水）よりお弁当の用意をお願いいたします。

令和5年度１２月号

調布市立調布中学校


