
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇セーフティ教室◇ 

 

令和 5年 9月 21日(木) 

 ファミリーeルール事務局 教育企画担当者による  使えてる？ネット・スマホをスマートに・・・ 

第1部 学習活動 体育館 

13:30-14:20 

アプリの年齢制限を知っていますか 

X(Twitter) 13歳未満 アカウント作成不可 

LINE      18歳未満 ID設定、ID検索、 

電話番号を利用した友達検索 

不可 

YouTube  18歳未満 年齢制限のかかった          

動画視聴不可、検索結果にも出 

           ない 

フォートナイト  ゲーム自体の制限はなし 各ゲ 

ーム機で 15 歳未満使用不可

の設定、保護者同意の使用制

限解除で利用可能 

マインクラフト 13歳未満アカウント作成不可 

保護者同意で作成可能 

 

 

スマホをかしこくスマートに使う 

＝コントロールするヒケツ 

＊行動の結果を考える 

＊法律・ルール・マナーを守る 

   

 

 
 

 

何かあったら友だち同士で解決しようと 

  せず、保護者や学校の先生など 

信頼できる大人に相談しましょう 

「プロテウス効果」とは・・・ 

オンラインのコミュニケーションにおける自分を表す

キャラクターの見た目などが、そのユーザーの行動

特性や外向性に影響を与えることをいう。 

例えば、オンラインゲームのアバターとして屈強な肉

体を持つキャラクターを操る人には、ゲーム内でより

大胆に行動をしたり、強気に交渉をしたりといった

変化が生まれることもある。その行動特性の変化は

オンライン上のみならず、実生活にも及ぶ可能性が

あることがある。 

アバターとは・・・ 
デジタル空間におけるユーザーの代理となるキャラクター

やアイコンのこと。インターネット上のコミュニケーションや

ゲーム、仮想現実（VR）などで使用され、ユーザー自身の存

在を象徴し、他のユーザーとの交流を可能にする。 

アバターは、ユーザーの性格や好み、アイデンティティを表現

する手段ともなり、自由にカスタマイズできるものが多い。 

アバターは、ユーザーがデジタル空間で行動する際の身体

的な表現であり、その見た目や動きはユーザーの操作によ

って変化する。また、アバターはユーザーのプライバシーを

保護する役割も果たす。実際の個人情報を公開することな

く、アバターを通じてコミュニケーションを行うことが可能

である。 

Smart ・・・賢い・頭の良い 

Phone ・・・電話    

インターネットなやみゼロに   0120-1-78302 

https://www.weblio.jp/content/%E3%83%87%E3%82%B8%E3%82%BF%E3%83%AB
https://www.weblio.jp/content/%E7%A9%BA%E9%96%93
https://www.weblio.jp/content/%E3%83%A6%E3%83%BC%E3%82%B6%E3%83%BC
https://www.weblio.jp/content/%E4%BB%A3%E7%90%86
https://www.weblio.jp/content/%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%A9%E3%82%AF%E3%82%BF%E3%83%BC
https://www.weblio.jp/content/%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%A9%E3%82%AF%E3%82%BF%E3%83%BC
https://www.weblio.jp/content/%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%82%B3%E3%83%B3
https://www.weblio.jp/content/%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%8D%E3%83%83%E3%83%88%E4%B8%8A
https://www.weblio.jp/content/%E3%82%B3%E3%83%9F%E3%83%A5%E3%83%8B%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3
https://www.weblio.jp/content/%E3%82%B2%E3%83%BC%E3%83%A0
https://www.weblio.jp/content/%E4%BB%AE%E6%83%B3%E7%8F%BE%E5%AE%9F
https://www.weblio.jp/content/VR
https://www.weblio.jp/content/%E4%BD%BF%E7%94%A8%E3%81%95%E3%82%8C
https://www.weblio.jp/content/%E3%83%A6%E3%83%BC%E3%82%B6%E3%83%BC
https://www.weblio.jp/content/%E8%87%AA%E8%BA%AB
https://www.weblio.jp/content/%E5%AD%98%E5%9C%A8
https://www.weblio.jp/content/%E5%AD%98%E5%9C%A8
https://www.weblio.jp/content/%E8%B1%A1%E5%BE%B4%E3%81%97
https://www.weblio.jp/content/%E3%83%A6%E3%83%BC%E3%82%B6%E3%83%BC
https://www.weblio.jp/content/%E4%BA%A4%E6%B5%81
https://www.weblio.jp/content/%E5%8F%AF%E8%83%BD%E3%81%AB
https://www.weblio.jp/content/%E3%83%A6%E3%83%BC%E3%82%B6%E3%83%BC
https://www.weblio.jp/content/%E6%80%A7%E6%A0%BC
https://www.weblio.jp/content/%E5%A5%BD%E3%81%BF
https://www.weblio.jp/content/%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%83%87%E3%83%B3%E3%83%86%E3%82%A3%E3%83%86%E3%82%A3
https://www.weblio.jp/content/%E8%A1%A8%E7%8F%BE%E3%81%99%E3%82%8B
https://www.weblio.jp/content/%E8%A1%A8%E7%8F%BE%E3%81%99%E3%82%8B
https://www.weblio.jp/content/%E6%89%8B%E6%AE%B5
https://www.weblio.jp/content/%E3%81%A8%E3%82%82%E3%81%AA%E3%82%8A
https://www.weblio.jp/content/%E8%87%AA%E7%94%B1%E3%81%AB
https://www.weblio.jp/content/%E3%82%AB%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%9E%E3%82%A4%E3%82%BA
https://www.weblio.jp/content/%E3%83%A6%E3%83%BC%E3%82%B6%E3%83%BC
https://www.weblio.jp/content/%E3%83%87%E3%82%B8%E3%82%BF%E3%83%AB
https://www.weblio.jp/content/%E7%A9%BA%E9%96%93
https://www.weblio.jp/content/%E8%A1%8C%E5%8B%95%E3%81%99%E3%82%8B
https://www.weblio.jp/content/%E8%BA%AB%E4%BD%93%E7%9A%84%E3%81%AA
https://www.weblio.jp/content/%E8%BA%AB%E4%BD%93%E7%9A%84%E3%81%AA
https://www.weblio.jp/content/%E8%A1%A8%E7%8F%BE
https://www.weblio.jp/content/%E8%A6%8B%E3%81%9F%E7%9B%AE
https://www.weblio.jp/content/%E5%8B%95%E3%81%8D
https://www.weblio.jp/content/%E3%83%A6%E3%83%BC%E3%82%B6%E3%83%BC
https://www.weblio.jp/content/%E6%93%8D%E4%BD%9C
https://www.weblio.jp/content/%E5%A4%89%E5%8C%96%E3%81%99%E3%82%8B
https://www.weblio.jp/content/%E3%81%BE%E3%81%9F%E3%80%81
https://www.weblio.jp/content/%E3%83%A6%E3%83%BC%E3%82%B6%E3%83%BC
https://www.weblio.jp/content/%E3%83%97%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%90%E3%82%B7%E3%83%BC
https://www.weblio.jp/content/%E4%BF%9D%E8%AD%B7%E3%81%99%E3%82%8B
https://www.weblio.jp/content/%E5%BD%B9%E5%89%B2
https://www.weblio.jp/content/%E5%AE%9F%E9%9A%9B
https://www.weblio.jp/content/%E5%80%8B%E4%BA%BA%E6%83%85%E5%A0%B1
https://www.weblio.jp/content/%E5%85%AC%E9%96%8B%E3%81%99%E3%82%8B
https://www.weblio.jp/content/%E3%81%93%E3%81%A8%E3%81%AA%E3%81%8F
https://www.weblio.jp/content/%E3%81%93%E3%81%A8%E3%81%AA%E3%81%8F
https://www.weblio.jp/content/%E9%80%9A%E3%81%98%E3%81%A6
https://www.weblio.jp/content/%E3%82%B3%E3%83%9F%E3%83%A5%E3%83%8B%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3


 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                          

一つの事案[動画] 

「100万人が再生おもしろ動画」を 

利用規約を読まずにドウイ。ワンクリ

ック詐欺に合う。 

退会したいと思い電話をかけたもの

の時すでに遅し。次から次へと多額

の費用請求メールが届くようにな

る。個人情報も伝えてしまったため、

親や学校に知られてしまったらとい

う不安から友達に相談するしかでき

なかった。友達に話しても解決する

ことはできなかった。 

こういう時、あなたならどうする？ 

今日の話はすべて皆さんの身にお

こる恐れがあります。自分のことと

して考えましょう❢ 

よい行動(習慣)は良い結果に・・・

悪い行動(習慣)は悪い結果に・・・

その時は悪い結果にならなくても

いつか必ず自分の身に返ってくる

ことを忘れずに❢ 

ルール作り 3つのコツ 

＊小さく具体的で 

守りやすいルール 

＊子ども自身にルールを

宣言させる 

＊ルールを二重構造に 

 

利用規約とは・・・ 

サービス内容に関するサービ

ス提供者の権利義務や、サービ

スを利用するにあたって利用

者が遵守しなければならない

内容や遵守しなかった場合の

罰則(どんな行動をとったら、

どんな結果になるのか)などを

定めたもの。スマホだけでなく

施設などにも必ずある。 

皆さんは規約を読み、理解して

からアプリをダウンロードした

り施設を利用していますか？ 

読んで理解しドウイしてから使

いましょう。 

保護者の方にも参加し ていただき 貴重な意 見交換の場となりました♪ 

https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kurashi/higai/kodomo/survey_h26.html 

第 2部 協議会 体育館 

14:30-15:00 

インターネット・スマートフォン等のトラブル 

から子ども達を守るために[警視庁] 

調布警察署スクールサポーター 

によるお話 闇バイト 

◎安易に相手を信じることは危険 

◎画面の向こう側にいる相手の本当の姿は 

分からない 

◎個人情報を送ることはしない 

◎相手から会いたいと誘われても絶対誘いに 

乗らない 

◎何かあったら信頼できる大人や警察に      

相談する 

インターネットを使用するには・・・ 

 


