
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2 学年 

調理実習 

肉の料理に挑戦‼ 

おいしい 

   しょうが焼きを作ろう 

2023.5.10 

1 限目 ： Ｂ組  

3 限目 ： Ａ組 

2023.5.11 

2 限目 ： Ｄ組  

4 限目 ： Ｃ組 

主な材料 

豚肉 

A しょうが 

A しょうゆ 

Aみりん 

油 

Aタマネギ 

キャベツ 

1.しょうがをおろす 2 タマネギをうす切り 

3.ビニール袋にAと豚肉を入れてふりふりする 

3.フライパンに油を入れ、豚肉を水分がなくな 

りきつね色になるまで焼く。Aも炒める。 

4.お皿に 3を盛り付け千切りキャベツをそえる 


